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Audios para la vida
cristiana

Hemos reunido y organizado
los audios y podcasts de
nuestros diversos canales en un
solo sitio para ayudarte a rezar
en la calle, en el metro, en casa,
o donde quieras. Explora,
disfruta y comparte esta nueva
sección.

07/10/2024

Nuestros canales de SoundCloud en
español tienen cerca de 3.000
reproducciones al día en los últimos



cinco años, entre las más de mil
pistas que ofrecemos. 

Para aquellos que prefieren Spotify,
se puede acceder a la cuenta de Opus
Dei o al contenido ordenado por 
listas. Todo el contenido está
disponible en Apple Podcasts y 
Youtube Podcasts, entre otras
plataformas de audio.

Además, en la página Youth ofrecen
audios para gente joven en Spotify: 
Rezar 5, 10 o 15 minutos y Cartas del
Evangelio.

Hemos reunido y organizado los
podcasts de nuestras diversos
canales para que puedas
encontrarlos con más facilidad. Haz
click en la story y descubre todo el
contenido de la nueva sección de
Audios 

https://open.spotify.com/show/5RMEGzbevchHA9i6bD3hbg
https://open.spotify.com/show/5RMEGzbevchHA9i6bD3hbg
https://open.spotify.com/user/pro6yq1vyejiet6e66vjxcex0
https://podcasts.apple.com/es/podcast/opus-dei/id1050915661?mt=2
https://www.youtube.com/@opusdei/podcasts
https://opusdei.org/es/page/audios-para-rezar/
https://opusdei.org/es/page/cartas-del-evangelio/
https://opusdei.org/es/page/cartas-del-evangelio/


Puedes encontrar la sección de 
Audios desde el menú en Vida
Cristiana. El contenido está
organizado en los siguientes
apartados:

 Oraciones vocales: las oraciones
vocales más comunes: Ángelus, Via
crucis, estampas, Regina Coeli, Preces
y próximamente el Santo Rosario. 

 San Josemaría: sus textos más
conocidos en audio. Amigos de Dios,
Es Cristo que pasa, Santo Rosario, Via
Crucis, y algunas canciones que le
gustaban. 

 Audiolibros: por el momento
hemos editado ocho audiolibros.

 Comentarios al evangelio diario:
breves reflexiones para ayudar a
rezar de acuerdo al Año litúrgico.

https://opusdei.org/es-es/page/audios-para-orar/
https://opusdei.org/admin-tools/preview/es/page/oraciones-vocales/
https://opusdei.org/admin-tools/preview/es/page/audios-san-josemaria/
https://opusdei.org/admin-tools/preview/es/page/audios-san-josemaria/
https://opusdei.org/admin-tools/preview/es/page/audios-san-josemaria/


 Cartas, meditaciones y mensajes
del Prelado del Opus Dei.

 Escenas del Evangelio: resumen la
vida de Jesús contada por los cuatro
evangelistas por episodios. 

 Audios para la vida cristiana:
disfruta y profundiza en diversos
aspectos de la vida ascetica y
espiritual.

 Meditaciones: más de treinta
predicaciones para gente joven,
meditaciones diarias y para la
Semana Santa.

 Relatos, entrevistas y
testimonios: conversiones, historias
de amistad, entrevistas en medios de
comunicación e iniciativas
inspiradoras de hombres y mujeres
corrientes.

https://soundcloud.com/evangelio-del-dia/sets
https://opusdei.org/admin-tools/preview/es/page/audio-cartas-meditaciones-mensajes-prelado/
https://opusdei.org/admin-tools/preview/es/page/audios-cuadernos-vida-cristiana-editoriales/
https://opusdei.org/admin-tools/preview/es/page/auidos-relatos-entrevistas-testimonios/


 Historia del Opus Dei: recorre la
historia de los cerca de 100 años de
esta institución a través de
biografías, historiadores y santos. 

Compartimos algunos de los audios
más escuchados cada año:

Las preces del Opus Dei.
Via Crucis de San Josemaría.
Unidos en la Última Cena
(meditación del prelado).
La oración en la vida cristiana
(meditación del prelado).
San José y la seguridad de lo
imposible (meditación del
prelado). 
Serie «Algo grande y que sea
amor: la vocación cristiana».
Dentro del Evangelio (escenas
comentadas por san Josemaría).

1. 
2. 
3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

https://opusdei.org/admin-tools/preview/es/page/auidos-relatos-entrevistas-testimonios/
https://soundcloud.com/opusdei/preces-opus-dei?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/via-crucis-san-josemaria?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/prelado-opus-dei-oracion?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/eucaristia-ultima-cena-opusdei?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/prelado-opus-dei-oracion?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-prelado-opus-dei-19-marzo-2020-san-jose-y-la-seguridad-de-lo-imposible?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-prelado-opus-dei-19-marzo-2020-san-jose-y-la-seguridad-de-lo-imposible?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/sets/vocacion-cristiana-enuentro-respuesta-fidelidad?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/sets/vocacion-cristiana-enuentro-respuesta-fidelidad?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/sets/dentro-del-evangelio?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing


Serie «Puentes» (cuatro
historias sobre la confianza y el
amor).
Oración por la intercesión del
Beato Álvaro.
La grandeza de la vida
corriente (homilía de san
Josemaría).
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https://soundcloud.com/opusdei/sets/puentes?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/alvaro-del-portillo-oracion?in=opusdei/sets/lvaro-del-portillo&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/alvaro-del-portillo-oracion?in=opusdei/sets/lvaro-del-portillo&utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/meditacion-prelado-opus-dei-14-febrero-2020?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/la-grandeza-de-la-vida-corriente?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://soundcloud.com/opusdei/la-grandeza-de-la-vida-corriente?utm_source=clipboard&utm_medium=text&utm_campaign=social_sharing
https://opusdei.org/es-es/article/seccion-audios-vida-cristiana/
https://opusdei.org/es-es/article/seccion-audios-vida-cristiana/
https://opusdei.org/es-es/article/seccion-audios-vida-cristiana/
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