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Savia para un arbol
frondoso

La doctora Tendobi, premio
Harambee Esparia 2013, venia
con necesidades urgentes:
ecografos, desfibriladores,
grupos electrégenos, becas de
estudio, etc. Y cientos de
personas de Valencia, Sevilla, El
Puerto de Santa Maria, Madrid,
Valladolid, Leon y La Corufia se
volcaron con el hospital
Monkole y su impresionante
labor en R.D. Congo.
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Monkole es el nombre de un arbol de
la selva congolefia, de hoja perenne,
madera dura y abundantes ramas
que da buena sombra. Y es el
nombre de un hospital de referencia
en la zona de Monte Ngafula (al sur
de Kinshasha) que proporciona
servicios sanitarios y preventivos a
una poblacion de 100.000 pacientes
al afio, la mayoria de zonas
desfavorecidas y escasos recursos, un
lujo al que habitualmente solo los
ricos tienen acceso en Africa.

Como todo arbol, el monkole nace
siendo una semilla. El centro médico
que lleva su nombre también nacio
pequerio, con tres camas y atencion
ambulatoria, de la ilusién de un
grupo de profesionales del Opus Dei
impulsados por Alvaro del Portillo,
primer sucesor de San Josemaria
Escriva. Hoy ha ampliado sus
instalaciones con 150 camas, dos
quiréfanos y la promesa de una fase
completa.
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La savia que ha hecho posible este
crecimiento es el trabajo de los
congolenos y la solidaridad del
mundo entero, gracias a ONGs, como
Harambee, y a muchas personas.

La doctora Celine Tendobi es médico
ginecdlogo congolefia y trabaja en
Monkole. Desde joven, sintio la
inclinacion de hacer algo por su pais.
Pronto descubrid su vocacion
profesional a la medicina, que
estudio gracias a una beca espaiiola.
Se formo¢ en la Universidad de
Navarra como ginecdloga y ecografa
y, aunque podia haber ejercido su
profesion en otros paises mas
desarrollados, volvio a Congo para
ayudar “desde dentro”.

Este mes de noviembre ha vuelto a
Espafia: a por ayudas para culminar
ese Gran Monkole, y para recibir el
premio que le ha otorgado Harambee
Espafia por su labor de Promocidn e
Igualdad de la Mujer Africana.
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Video—- Entrevista a Celine
Tendobi.

Datos de Monkole

1991: 3 camas y atencion
ambulatoria.

1997: 24 camas y 1 quirofano, al que
se afiade un segundo edificio
dedicado a maternidad y
puericultura.

2009: centro quirurgico con mas
habitaciones, otro quiréfano y
consultas especializadas.

2013: Gran Monkole: con 150 camas 'y
2 quirofanos mas.

Falta por construir una fase
completa.

Una corriente de generosidad

Valencia, Sevilla, E1 Puerto de Santa
Maria (Cadiz), Madrid, Valladolid,
Leon y La Corufia forman un
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entramado de raices que se han
nutrido de la generosidad de los
espafioles a través de iniciativas tan
variadas como cocteles, desayunos y
tés solidarios, conciertos,
conferencias, visitas a centros
escolares, etc. La doctora Tendobi
venia con necesidades urgentes:
ecografos, desfibriladores, grupos
electrogenos, becas de estudio,
seguros de salud y fondos para
terminar de financiar esa nueva fase
del hospital, etc. Y el efecto llamada
ha funcionado gracias, también, al
trabajo de muchos periodistas de
medios de comunicacion de las
ciudades por las que ha pasado.

Valencia

Celine Tendobi llegé a Valencia el 5
de noviembre y permaneci6 dos dias.
Mantuvo dos cenas de fundraising
con grupos reducidos de personas
del ambito empresarial e
institucional. Una de ellas quedd



impresionada con que sélo contaran
con un écografo y un grupo
electrogeno movil para atender a las
embarazadas de la selva.

Fruto de esos encuentros se
recaudaron 3.410 euros y surgieron
entrevistas con politicos valencianos
del sector sanitario. Actualmente se
esta gestionando la recogida y envio
por container a Congo de material
hospitalario en desuso para Monkole:
sillas de ruedas, grupos electrégenos
portatiles, monitores de
reanimacion, camillas,
desfribiladores y un ecografo.

La doctora también visit6 los centros
escolares Guadalaviar y El Vedat en
los que previamente se habian
celebrado sesiones de
sensibilizacion: elaboracion de
carteles, representaciones
ambientadas en la cultura africana,
etc. Los nifos, publico especialmente
sensible al sufrimiento y a la
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injusticia, se volcaron con Celine y
las preguntas ocurrentes y atinadas —
en especial las de los mas pequenos-
no se hicieron esperar provocando la
emocion de toda una médico curtida
en duras batallas: como pudo
estudiar la carrera si no tenia
medios, si los nifios son felices siendo
tan pobres; qué hacen los nifios
huérfanos, si alguna mama se los
llevaba a su casa, por qué no se
comen los platanos de la selva para
no morir de hambre... Al terminar
muchos nifios se acercaron a
saludarle, y se comprometieron a
rezar por ella, por Africa y por
Monkole.

Tendobi mantuvo encuentros con
periodistas y con la Fundaciéon COSO,
dedicada a la mejora de la sociedad
desde la comunicacion a través de la
investigacion y la formacion. Este
sabado, en el Palau de la Musica,
tendra lugar el concierto solidario
Melodias para Africa -en el que esta
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entidad colabora con Harambee-
donde se espera recaudar una
cantidad similar a la ya conseguida
en estos dias.

Sevilla

De la capital levantina a la andaluza.
Celine Tendobi lleg6 a Sevilla el dia 7.
Primera parada en la escuela de
formacion profesional en ayudante
de direccion de empresa Albaydar,
donde impartio varias sesiones
informativas sobre la situacion de la
mujer en Congo y el trabajo y
necesidades de Monkole que
despertaron el interés y la
generosidad de las alumnas.

El sur de Espafia recibe diariamente
inmigrantes subsaharianos que se
juegan la vida en el Estrecho de
Gibraltar en busca de un futuro
mejor. Silvia, estudiante guineana,
conto su experiencia tras escuchar a
la doctora. Su madre vino sola de
Africa hace unos afios para trabajar
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como empleada del hogar y luego
trajo a sus hijos uno a uno. Hoy la
familia estad reunida y ella estudia en
Albaydar. Aunque no tenia dinero,
esta alumna quiso poner su granito
de arena colaborando con sus
compafieras como azafata en el
concierto de Los Escarabajos que
tuvo lugar esa tarde.

Tras un almuerzo con un grupo de
profesionales y colaboradores de
Harambee, Celine se traslado al
centro de recursos educativos de la
ONCE donde tuvo lugar el concierto.
Ante un aforo heterogéneo de
doscientas personas —tanto jovenes
como mayores nostalgicos-, el grupo
musical Los Escarabajos, versionistas
desde hace veinte afios de Los
Beatles, explico su vinculacion con
Monkole, desde que el hermano de
su fundador y director, Enrique
Sanchez, trabajara como arquitecto
del hospital congolefio, y desgrano
las canciones mas humanas de los de



Liverpool, moviendo la solidaridad
tanto como el esqueleto del publico.
A la salida del concierto, una pareja
de novios estudiantes de Medicina
expreso a la doctora su interés en
acudir a Monkole como voluntarios.
La participacion en el concierto dejo
unos 800 euros.

Video— Escarabajos para ayudar al
Congo.

El Puerto de Santa Maria (Cadiz)

Sélo 14 km. distan las costas
gaditanas del norte de Africa. El
viernes 8, la médico congolefia se
traslado a El Puerto de Santa Maria
donde celebro una rueda de prensa
en el Ayuntamiento y atendio a los
medios de comunicacion. Después
acudio al colegio Grazalema donde
estuvo con varios grupos de alumnas
—que le recibieron con una
dedicatoria en francés—, madres y
profesoras. Fruto de su estancia en el
centro escolar, la recaudacion de
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1.500 euros y una gestion en marcha
de una madre que trabaja en un
hospital gaditano para enviar
material clinico a Monkole.

Por la tarde tuvo lugar en el Hotel
Monasterio una charla coloquio
organizada por la Asociacion Rocalla
a la que asistieron unas 70 personas
y que tuvo como resultado la
recaudacion de 800 euros.

Madrid

En Madrid, maraton de visitas
escolares. E1 11 de noviembre, Celine
Tendobi estuvo en el colegio
Montealto. Al dia siguiente, en
Orvalle y el dia 13, en Alegra y
Aldeafuente, donde las alumnas
organizaron un desayuno solidario
en el marco del Dia por Africa que
anualmente organiza el centro para
sensibilizar a las alumnas y
conseguir fondos para el Tercer
Mundo y que se prepara desde una
semana antes —desde infantil hasta
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bachillerato- con actividades
interdisciplinares y sesiones
informativas.

Mas de 600 nifias participaron en el
desayuno solidario. A la llegada de la
doctora congolefia un grupo de
alumnas pequernias le entregaron sus
tickets y un dibujo, y una de siete
afnos, todo el contenido de su
monedero. Celine Tendobi visito
todas las clases, explicd el proyecto y
las necesidades, y vio todos los
materiales y actividades preparadas
por las estudiantes: pancartas,
cuentacuentos, etc. Al término de la
jornada, se habian recaudado 4.000
euros entre el desayuno y las huchas.
Muchos pocos y algun “poco mucho?,
un billete de 500 euros anonimos que
aparecio en una de ellas.

El dia 14 mantuvo otro desayuno,
esta vez con periodistas, en el Centro
Internacional de Prensa. Los
comunicadores se interesaron por la



situacion de la mujer africana, sobre
las necesidades concretas y las
posibilidades desde ayuda. Estas
fueron sus impresiones:

Video- “Necesito a los periodistas
para salvar vidas en Africa”
(encuentro con periodistas) Algunas
de las noticias en la prensa
espaiiola sobre Celine Tendobi.

A continuacion tuvo lugar la entrega
del premio Harambee Espafia 2013 a
la Promocion e Igualdad de la Mujer
Africana a Celine Tendobi, de manos
de Su Alteza Real Teresa de Borbdon
dos Sicilias. El galardon consiste en
3.000 euros y la organizacion de una
campafia de fundraising. Estuvo
presente también el escritor Miguel
Aranguren y asistio como invitado el
embajador de Congo.

Fotos— Entrega del Premio
Harambee 2013 (Flickr)
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La noche del 12, el mundo
profesional de la alta gastronomia se
volco con Monkole a través de un
coctel solidario organizado por Maria
Jesus Gil de Antufiano, miembro de
la Academia Espaiiola de
Gastronomia, y colaboradora
habitual en El Pais Semanal y la
revista Semana, en el que
participaron 23 patrocinadores, que
suman 14 estrellas Michelin y 22
soles. Su finalidad: ayudar al futuro
proyecto materno infantil, un anexo
al Centro Hospitalario Monkole que
contara con 150 camas.

Pedro Larumbe, Coque (Mario
Sandoval), El Chiscon, Zamburifia,
Bodegas Barbadillo, José Luis,
Zalacain, Productos Frial, Le
Croquette, Palacio de Cibeles, Ifiaki
Oyarbide, La Alacena, CavaVins el
Cep, Casino de Madrid, Sacha,
Heineken, El Oso y Esbardos, Paradis,
El Gastro de Sergi Arola, Viridiana,
Santceloni, Schweppes y Catering de



la A ala Z. Todos dieron lo mejor de
si mismos para que con el precio de
cada entrada para degustar este
desfile de delicias culinarias pudiera
cubrirse la asistencia sanitaria de un
nifio desde los 0 a los 3 afios.

No es facil ni justo hacer un resumen
de tanta solidaridad, pero basta una
muestra, quizd un bocado para
hacerse cargo: la respuesta generosa
y desinteresada de todos los
invitados a participar: cocineros,
periodistas, amigos; los delantales
rojos de Pedro Larumbe; la
aportacion altruista de camareros y
jefes de cocina de apoyo de muchas
firmas, y todo un catering de
Zamburifia; Barbadillo y su chica
vestida de corto sirviendo la
manzanilla, D] Mickey (de Hey
Mickey!) en persona pinchando los
discos, la cristaleria y los pedidos
fuera de carta gratis, y tantos y
tantos gestos mas.



Nadie que pudo quiso perderse esta
fiesta. No habia topes para la edad ni
para la generosidad. Una sefiora de
93 afios, que apenas ve, quiso asistir
con cuatro amigas, y muchos
miembros de la Academia de
Gastronomia que estaban de viaje
enviaron el dinero de la entrada.

Del coctel se recaudaron 8.000 euros.
Pero ademas, un particular entrego
3.000 mas para la compra de un
grupo electrogeno que pudiera
quedarse fijo en las visitas
ambulatorias a la selva; y otro, un
montante igual para un todoterreno.

Video— Los grandes Chefs cocinan
para Harambee. Valladolid y Le6n

El viaje iniciaba su etapa por el norte
de Espaiia el 15 de noviembre. En
Valladolid, Celine visito el colegio
Pefialba y pronunci6 una
conferencia sobre “La lucha por una
maternidad sin riesgos” presentada
por el presidente del colegio de
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médicos que culminé con una cena
benéfica en la Escuela Internacional
de Cocina a la que asistieron unas
cincuenta.

En Leodn, al dia siguiente, concierto
“Voces por Africa” organizado por el
Colegio Pefiacorada.

La Coruia

Fin de viaje. Hasta el Finisterre
llegan las raices de la solidaridad
espafiola con Congo. Y los gallegos
son gente generosa y afectiva. Celine
estuvo el 18 de noviembre en el
colegio Montespifio donde fue
acogida por cientos de alumnas. En
el colegio Pefiarredonda, también
tienen muy presente la visita y las
necesidades de Harambee y de
Congo, a través de Haramperfia, una
actividad solidaria de sensibilizacion
y recaudacion, por la que han
recibido un premio de la ONG.
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Por la tarde, impartio una
conferencia en el salon de actos de la
ONCE sobre “La lucha por una
maternidad sin riesgos” al que
acudieron unas 150 personas. Una de
los argumentos que mas
conmovieron en todos los foros
donde la médico intervino fue lo que
se puede hacer con 50 céntimos en
Congo, donde una persona que
trabaje cobra 16 euros al mes:
atender a una madre y a nifio
durante varios dias.

La visita a La Corufia dejo mas de
1.000 euros. Y lo mas interesante: el
regalo de un ecégrafo por un
particular, un contacto de
colaboracion de practicas para
ginecologos esparioles en Congo, asi
como de estudiantes de enfermeria, e
ideas de subvenciones y ayudas de
politicos que asistieron a la
conferencia.



Todo viaje tiene su regreso. Las
raices llevan la savia al tronco y lo
alimentan, corren por sus ramas,
vivifican sus hojas. Es la pequefia
aportacion de realidades y promesas
de futuro de Espafia. Aqui nos queda
ese vinculo con el gran y frondoso
arbol y la alegria y los valores
africanos que nos ha dejado Celine
Tendobi. El convencimiento de que
todos juntos podemos mejorar el
mundo y superar las desigualdades,
como dijo Alvaro del Portillo en un
lejano y cercano afio 1989 a los
congolefios: "Si de verdad queréis
amar y servir a vuestros semejantes,
una de las mejores formas de hacerlo
serd mejorar sus condiciones de
salud y educacion”.

pdf | Documento generado
automadticamente desde https://
opusdei.org/es-es/article/savia-para-un-
arbol-frondoso/ (14/03/2026)


https://opusdei.org/es-es/article/savia-para-un-arbol-frondoso/
https://opusdei.org/es-es/article/savia-para-un-arbol-frondoso/
https://opusdei.org/es-es/article/savia-para-un-arbol-frondoso/

	Savia para un árbol frondoso

