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Una muela picada en
Occidente

Columna de Mario Clavell sobre
Irene Kyamummi, cuya labor
ha sido reconocida con el XI
Premio Harambee 2020 a la
Promoción e Igualdad de la
Mujer Africana.
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El Correo Gallego Una muela picada
en Occidente

Hubo que extraer esa muela
estropeada después de fallidos
intentos de conservación. Procedió
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un implante y colocar pieza nueva.
Celebro ahora las cautelas en el
proceso, tomas de tensión,
medicaciones concomitantes y
actuación de profesionales antes,
durante y después. Aséptico e
indoloro. Manos precisas en una
actuación que pasa por ser trivial en
este país. El resultado apunta a un
éxito para mi calavera y su titular,
que podrá mascar de nuevo a dos
carrillos.

En el sillón del dentista pude pensar
en otras muelas distintas a la propia.
Desde la mía, de un europeo
tumbado en sillón articulado con
música ambiental pensé en aquellas
que unos sacamuelas tratan un
flemón a la sombra de un algarrobo
junto al secarral.

El pasado día 5 le dieron el premio
Harambee a Irene, una médica que
enseña higiene a niños y madres de
Kenia y Uganda. Se apellida



Kyamummi (intente pronunciar esa
palabra de una vez...) y trabaja en
iniciativas dirigidas a tratar niños
con tuberculosis, y en el Child Health
Project, para el que se trasladó a
Kenia. En el tal proyecto "se estudia
la alimentación y la salud pero sobre
todo se proporciona educación en
esas materias para que las madres
adquieran hábitos saludables y
sepan cuándo deben acudir al
médico".

La mortalidad infantil es en África
subsahariana de 55 bebés menores
de un año por mil nacimientos (el de
España es sólo de tres por mil). Irene,
ugandesa residente en Kenia, estuvo
en Santiago y Coruña la semana
pasada. Harambee significa 'todos
juntos' en swahili y promueve, entre
otros proyectos educativos, la
alfabetización y el empoderamiento
de las mujeres.



Mi sola muela averiada ha recibido
más atenciones que toda una tribu
centro africana. Necesitamos pan,
muelas para mascarlo y dentistas
que repongan las que caen.

Mario Clavell

El Correo Gallego

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-es/article/recursos-
sanitarios-africa/ (26/11/2025)

https://opusdei.org/es-es/article/recursos-sanitarios-africa/
https://opusdei.org/es-es/article/recursos-sanitarios-africa/
https://opusdei.org/es-es/article/recursos-sanitarios-africa/

	Una muela picada en Occidente​

