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cPor qué nos
imponen la ceniza?

La imposicion de la ceniza
sefiala el comienzo de la
Cuaresma. Cubrirse de ceniza
para simbolizar penitencia y
arrepentimiento es una
tradicion que viven muchas
religiones. Este es el origen y
significado de este simbolo.

25/02/2025

La Cuaresma, tiempo de preparacion
interior a la conmemoracion de la
Muerte y Resurreccion de Cristo,
comienza con el Miércoles de Ceniza.


https://opusdei.org/es-es/page/cuaresma/

Este dia cae en diferentes fechas afio
a ano, de acuerdo a la fecha mavil de
Pascua. Puede acontecer entre el 4 de
febrero y el 10 de marzo. En 2025 el
Miércoles de Ceniza es el 5 de marzo.

Que la Cuaresma dure 40 dias es una
costumbre que se fijo en el siglo IV.
Siguiendo la tradicion, en los siglos
VI-VII cobro gran importancia el
ayuno como practica cuaresmal.

Pero no es practica habitual ayunar
en domingo -por tratarse del dia del
Sefior- por lo que se adelant6 el
inicio de la Cuaresma al miércoles.

Qué significa la imposicion de
la ceniza

En la imposicion de la ceniza, el
sacerdote traza una cruz sobre la
frente de los fieles, mientras repite
las palabras "Conviértete y cree en el
Evangelio" o "Recuerda que polvo
eres y en polvo te has de convertir",


https://opusdei.org/es-es/article/preguntas-cuaresma-jesucristo-iglesia/#ayunoyabstinencia

para recordarnos que nuestro lugar
definitivo es el Cielo.

El uso de la ceniza para simbolizar
penitencia es antiguo: los judios, por
ejemplo, acostumbraban a cubrirse
de ceniza cuando hacian algun
sacrificio, al igual que los ninivitas.

También en los primeros siglos de la
Iglesia, las personas que querian
recibir el Sacramento de la
Reconciliacion el Jueves Santo, se
ponian ceniza en la cabeza y se
presentaban ante la comunidad
vestidos con un "habito penitencial".
Esto representaba su voluntad de
convertirse.

En la Iglesia catdlica esta tradicion
perdura desde el siglo IX y existe
para recordarnos que, al final de
nuestra vida, s6lo nos llevaremos
aquello que hayamos hecho por Dios
y por los demdas hombres.



https://es.wikipedia.org/wiki/N%C3%ADnive
https://opusdei.org/es-es/article/la-confesion-una-guia-breve/
https://opusdei.org/es-es/article/la-confesion-una-guia-breve/
https://www.vatican.va/content/vatican/es.html

pdf | Documento generado
automaticamente desde https://
opusdei.org/es-es/article/por-que-nos-
imponen-la-ceniza/ (17/01/2026)


https://opusdei.org/es-es/article/por-que-nos-imponen-la-ceniza/
https://opusdei.org/es-es/article/por-que-nos-imponen-la-ceniza/
https://opusdei.org/es-es/article/por-que-nos-imponen-la-ceniza/

	¿Por qué nos imponen la ceniza?
	Qué significa la imposición de la ceniza


