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1933 trajo consigo progresos
esperanzadores. Un año antes
Escrivá había conocido a un joven
estudiante de medicina llamado Juan
Jiménez Vargas. El cuatro de enero



de 1933 le explicó sus proyectos
apostólicos, en particular sus planes
para dar formación doctrinal
religiosa a los jóvenes. Rápidamente,
Vargas convenció a un grupo de
amigos suyos para que le ayudaran a
dar catequesis en el barrio de Los
Pinos, donde hacía poco Escrivá
había ofrecido su ayuda a las monjas
en la catequesis de niños pobres.
Pronto, Vargas y algunos de sus
amigos acudieron con Escrivá a
visitar a enfermos desamparados en
hospitales o en sus casas.

Escrivá invitó a Vargas a asistir a las
clases de formación religiosa. La
primera tuvo lugar el 21 de enero de
1933, en la sala de visitas de Porta
Coeli, un asilo para pilluelos, donde
Escrivá echaba una mano de vez en
cuando. Aunque había invitado a
esta clase a bastantes jóvenes, y
había rezado mucho por ellos, sólo
acudieron Vargas y otros dos
estudiantes de medicina. Terminada



la clase, Escrivá condujo a los tres
jóvenes a la capilla, para la
bendición. Años después recordaba
la escena: “Al terminar la clase, fui a
la capilla con aquellos muchachos,
tomé al Señor sacramentado en la
custodia, lo alcé, bendije a aquellos
tres..., y yo veía trescientos,
trescientos mil, treinta millones, tres
mil millones..., blancos, negros,
amarillos, de todos los colores, de
todas las combinaciones que el amor
humano puede hacer” [1] . Uno de
los tres no volvió; los otros dos sí.

Aquella reunión del 21 de enero de
1933 fue el primero de los que
Escrivá llamaría después Círculos de
San Rafael: clases breves y prácticas
de formación cristiana en las que los
jóvenes aprenderían a poner en
práctica las virtudes naturales y
sobrenaturales, para convertirse en
hombres y mujeres de oración y para
vivir una vida más cristiana. Aunque
Escrivá había trabajado con jóvenes



desde la fundación del Opus Dei,
consideraba que este primer círculo
de San Rafael señalaba el comienzo
de la Obra de San Rafael, es decir, del
apostolado organizado del Opus Dei
con los jóvenes.

[1] Andrés Vázquez de Prada. Ob. cit.
p. 482

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-es/article/los-primeros-
circulos-de-san-rafael/ (23/02/2026)

https://opusdei.org/es-es/article/los-primeros-circulos-de-san-rafael/
https://opusdei.org/es-es/article/los-primeros-circulos-de-san-rafael/
https://opusdei.org/es-es/article/los-primeros-circulos-de-san-rafael/

	Los primeros círculos de San Rafael

