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El Opus Dei es una prelatura
personal de la Iglesia Católica,
erigida por Juan Pablo II el 28 de
noviembre de 1982 mediante la
Constitución apostólica “Ut Sit”. En la
actualidad forman parte de esta
prelatura más de 80.000 personas de
los cinco continentes. La sede central
del Opus Dei —con la iglesia



prelaticia de Santa María de la Paz—
se encuentra en Roma. El primer
prelado del Opus Dei fue Mons.
Álvaro del Portillo (1975-1994). Le
sucedió en 1994 Mons. Javier
Echevarría.

La finalidad del Opus Dei es
contribuir a la misión
evangelizadora de la Iglesia,
promoviendo entre los fieles
cristianos una vida coherente con la
fe en las circunstancias ordinarias, a
través de la santificación del trabajo.

“ Santificar el trabajo ” significa
trabajar según el espíritu de
Jesucristo: realizar la propia tarea
con perfección, para dar gloria a Dios
y para servir a los demás, haciendo
presente el espíritu del Evangelio en
todas las realidades temporales.

Para alcanzar ese fin, el Opus Dei
proporciona formación espiritual y
atención pastoral a sus fieles y a las
personas que se acercan a sus



apostolados, estimulándolas a llevar
a la práctica las enseñanzas del
Evangelio, mediante un trabajo
realizado con perfección, cara a Dios,
y el ejercicio de las virtudes
cristianas: lealtad, laboriosidad,
alegría, etc.

Los fieles del Opus Dei

Forman parte de esta realidad
eclesial numerosos hombres y
mujeres, que han elegido vivir el
celibato por razones apostólicas. La
gran mayoría de los fieles —un
setenta por ciento del total— están
casados, y para ellos la santificación
de los deberes familiares forma parte
primordial de su vida cristiana.

Hay numerosos sacerdotes
diocesanos que buscan la santidad en
el ejercicio de su ministerio según el
carisma del Opus Dei. La Sociedad
Sacerdotal de la Santa Cruz —
asociación de clérigos
intrínsecamente unida al Opus Dei—



les proporciona aliento apostólico y
acompañamiento espiritual. Los
sacerdotes de esta Sociedad
Sacerdotal dependen de su obispo
diocesano a todos los efectos.

Medios de formación

Escrivá definió el Opus Dei como una
gran catequesis . Con esta expresión
caracterizaba la tarea
evangelizadora del Opus Dei: dar una
profunda formación cristiana a los
fieles de la Prelatura y a las personas
que se acercan a sus apostolados.

El medio habitual de esa catequesis
es el apostolado que cada fiel realiza
en su entorno familiar y en el círculo
de sus amistades y conocidos.

La formación que da esta Prelatura
—ya sea de carácter doctrinal,
ascético, apostólico, humano o
profesional— se imparte de modo
personalizado, según las
circunstancias de las personas a



quienes se dirija, con variedad de
formulaciones y acentos específicos,
según el lugar y situación de cada
uno. En unos casos serán unas
lecciones de teología en el colegio de
los hijos o unas clases de doctrina
cristiana en un Centro del Opus Dei;
en otros, unos retiros espirituales en
la parroquia o unos coloquios sobre
ética profesional en el domicilio de
uno de los promotores. El apostolado
—decía Josemaría Escrivá— es un
mar sin orillas .

Información

Para más información sobre el Opus
Dei, se puede consultar Romana ,
boletín oficial de esta prelatura, de
periodicidad semestral, que informa
con amplitud de la situación del
Opus Dei en todo el mundo:
nombramientos para los órganos de
gobierno, apertura de nuevos
centros, actividades de las labores
apostólicas, etc.



Romana se publica en italiano, inglés
y castellano, y se distribuye por
suscripción, que puede solicitarse a

En castellano. Romana. Boletín de la
Prelatura de la Santa Cruz y Opus
Dei, Vitruvio 3, 28006, Madrid
(España). E-mail: romana-
es@opusdei.org En inglés. Romana.
Bulletin of the Prelature of the Holy
Cross and Opus Dei, 524 North
Avenue, suite 200, New Rochelle, NY
10801 (USA). E-mail: romana-
usa@opusdei.org

En italiano. Bollettino della Prelatura
della Santa Croce e Opus Dei, San´t
Agostino 5 A, Roma (Italia). E-mail: 
romana-it@opusdei.org Oficina de
información de la Prelatura del
Opus Dei en España

C/ Vitruvio, 3. 28006 Madrid.

Tel. 915 634 782

Fax: 914 117 426
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E-mail: info@opusdei.es

www.opusdei.es

Nacimiento: Barbastro, 9 de enero
de 1902

Ordenación sacerdotal: Zaragoza,
28 de marzo de 1925

Fundación del Opus Dei: Madrid, 2
de octubre de 1928

Fallecimiento: Roma, 26 de junio de
1975

Beatificación: Roma, 17 de mayo de
1992

Canonización: Roma, 6 de octubre
de 2002
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