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“He encontrado
consuelo en la
confesion y la
comunion”

Ann Jose Varavukala se trasladé
de Nueva Delhi (India) a
Estados Unidos para dar una
educacion especial a su hijo
autista. Los escritos de san
Josemaria le han ayudado a
aceptar la enfermedad de su
hijo y a encontrar consuelo en
los sacramentos, especialmente
en el de la Reconciliacion y en
la Eucaristia. Nuevo testimonio
del folleto ‘La alegria de los
hijos de Dios’.



19/11/2003

“Siempre habia tenido fe y habia
tratado de mantenerla, pero al estar
sola, a menudo habia caido en la
tibieza. Ademas, al vivir en una
sociedad donde hay muchas
religiones reaccionaba confusamente
y permitia que mis convicciones se
fueran diluyendo en el intento de ser
abierta y acogedora.

Conocer a Josemaria Escriva me ha
ayudado a alcanzar una mayor
claridad en la fe. Asistir a los medios
de formacion que ofrece la Prelatura
del Opus Dei me ha dado mucho
consuelo al hacerme entender mas
profundamente las gracias que
recibimos en los sacramentos de la
penitencia y la comunion.

Veo en nuestra Madre Maria y en la
comunion de los santos un recurso



de ayuda que ignoraba. Todo esto me
ha llevado a aceptar con alegria la
discapacidad de mi hijo, que he
aceptado como un regalo de Dios.

El mensaje sobre la llamada
universal a la santidad es crucial. A
todos, sin discriminaciones de
ningun género, pide el Sefior
correspondencia a la gracia; a cada
uno, de acuerdo con su situacion
personal, exige la practica de las
virtudes propias de los hijos de Dios.
iSi lograramos ver nuestro trabajo,
nuestras cruces, cada deber
ordinario y aburrido como un medio
de santidad, qué cambio habria
dentro de nosotros y en nuestro
alrededor!”
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