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¿Cómo se diseñó el Master?



Lo hicimos intentando convertir y
expresar en un título universitario el
concepto científico e interdisciplinar
de “ciencias para la familia”. Han
sido años de trabajo. Tratamos de
concebir de modo sistemático e
interdisciplinar la temática
matrimonial y familiar, ordenándola
en áreas científicas y asignaturas.

Era la primera vez que se hacía un
intento semejante. Luego,
organizamos el proyecto Master
desde tres frentes distintos, aunque
muy estrechamente articulados entre
sí: la investigación interdisciplinar, la
docencia y el diseño de la
metodología adecuada a los objetivos
y las nuevas tecnologías.

¿Qué se pretende con este Master?
¿Cuáles serían los objetivos?

En definitiva, mejorar, prevenir y
solucionar. Pretendemos formar
sistemáticamente sobre los
elementos estructurales del



matrimonio y de la familia,
aportados por las diversas ciencias.
Todo esto, a la vez que instruimos
una metodología que capacite para
evaluar, educar y asesorar en las
relaciones conyugales y familiares.
Así, esperamos prevenir y evaluar
conflictos en un primer nivel, para
reorientar, en su caso, al
correspondiente profesional
especializado. Por último, buscamos
abrir nuevas perspectivas
profesionales en el amplio campo del
asesoramiento familiar y conyugal.

¿Por qué incide en que “no basta la
buena voluntad”?

Nuestros alumnos son conscientes de
que la intervención en el ámbito del
matrimonio y de la familia, junto con
la complejidad de una sociedad
afectada por tantas interacciones,
exige, cada vez más, una formación
de alto nivel: No basta la buena
voluntad. Aunque con el master no



hemos pretendido crear una
profesión nueva sino formar
cualificados especialistas que sepan
enfrentarse, desde sus especialidades
de origen, a las diversas cuestiones
que la rica temática matrimonial y
familiar plantea.

Pero no cabe duda que la calidad de
este Master abre unas perspectivas
profesionales hasta ahora inéditas,
tanto a juristas, economistas o
especialistas en recursos humanos,
como a responsables y técnicos de
departamentos de la administración
pública relacionados con el diseño,
puesta en marcha y ejecución de las
nuevas políticas familiares y sociales,
pasando por educadores, psicólogos
o terapeutas familiares, etc.

El éxito de los estudios sobre
matrimonio y familia no debe
interpretarse fundamentalmente
como una reacción ante un
problema, sino como una respuesta



universitaria ante los nuevos retos
para mejorar la calidad de vida de
las personas, de las familias y de la
sociedad.

¿Qué papel desempeña el Master
dentro de la Universidad?

El Master Universitario en
Matrimonio y Familia, no es sólo un
empeño docente, más o menos
brillante. El Master es un reto de
investigación, es un reto docente y es
un reto tecnológico. En definitiva, es
un gran reto universitario para el
siglo XXI. A través del Master, el
Instituto de Ciencias para la Familia
(Universidad de Navarra) también
participa y colabora en el objetivo de
crear una Universidad en la Red,
dentro de un contexto de mejor
servicio a los alumnos.
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