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El milagro diario de
Monkole

Una gallega dirige en Kinshasa
el colectivo de enfermeras de
uno de los principales
hospitales de la zona, recién
ampliado con capital
internacional

03/07/2014

«Aqui el dia a dia se vive de un modo
diferente, sin mucha programacion
ni organizacion ya que de poco sirve
organizarte si los continuos cortes de
luz te desarman todo tu horario».
Resulta sorprendente que se exprese



asi la jefa de enfermeras de un gran
hospital. Pero asi son las cosas en
Kinshasa, la capital de la Republica
Democratica del Congo, donde vive
desde hace 16 afios la viguesa
Candelas Varela, una enfermera que
se desplazo para participar en un
proyecto de cooperacion por dos
afos y se quedo cautivada por el
embrujo de Africa y la satisfaccion de
ayudar a los demas.

Candelas y el resto del personal estan
de celebracion. El hospital de
Monkole, donde trabajan, acaba de
inaugurar una ampliacion que lo ha
convertido en un centro de
referencia en todo el pais. La obra ha
contado con ayuda espafiola desde
donde han salido casi nueve millones
de euros desde diferentes entidades
publicas y privadas. Pero toda esa
ampliacion no puede evitar, como
explica Candelas, que se vaya la luz y
toda la planificacion se derrumbe; o
se corte el suministro de agua y no se



pueda limpiar, ni cocinar... O se
interrumpa el servicio de autobuses.
Asi que, por encima de todas las
inversiones, el funcionamiento diario
del hospital supone un pequerio
milagro en la capital de un pais con
setenta millones de habitantes y en el
que la esperanza de vida es de 48
afos.

Con todo, Candelas dice que el nuevo
hospital ha sido «una feliz locura,
aunque ya se nos esta quedando otra
vez pequerio». Pero, como ella
explica, hay una gran diferencia
entre disponer de una unica
habitacion de pediatria con diez
camas a siete habitaciones de una,
dos y tres camas.

Formacion de profesionales

El hospital de Monkole hace también
una importante labor de formacion
de profesionales de la salud: «La
solucion de este pais tiene que venir
por la educacidn», asegura Candelas



y en el hospital se forma personal
sanitario de todo tipo. También
enfermeras que, en ese entorno,
tienen una importancia capital: «<En
los centros de salud de mas dificil
acceso, las enfermeras son las que
consultan, detectan la enfermedad,
prescriben los medicamentos y
transfieren al hospital los casos mas
dificiles. Tienen una gran
responsabilidad y su papel es
fundamental».

Ahora mismo, la situacion politica en
la Republica Democratica del Congo
es estable, «Pero bueno, aqui todo
estalla en unos minutos». Mientras se
mantiene, Candelas disfruta de un
ambiente donde la poblacidon es muy
joven, vive en la calle «y tiene
muchas ganas de vivir, de reir, de
bailar...». Aunque es inevitable que,
como buena gallega, no eche de
menos regresar: «Cuando estoy aqui,
afioro estar en Espafia y, cuando
estoy alli, echo de menos Kinshasa».



En cualquier caso, lo que Candelas
ha constatado desde que lleg6 a
Africa es que alli se siente mucho
mas util que en Espafia. Asi que en el
Congo seguira por mucho tiempo,
ayudando al desarrollo del pais que
la ha acogido.
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