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Discreción

"La fundación del Opus Dei".
Libro escrito por John F.
Coverdale, en el que narra la
historia del Opus Dei hasta
1943.
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La gente del Opus Dei se contentaba
muchas veces, en esa temprana
época, con explicar a sus amigos lo
que intentaba hacer y el espíritu que
le animaba, sin hablar directamente
del Opus Dei como organización. Los
estudiantes que asistían a las
meditaciones y clases de formación



cristiana en Jenner conocían la Obra
por el espíritu que se vivía, pero no
por una explicación teórica de la
institución llamada Opus Dei.

Una razón importante para hablar
durante esos años más de actividades
concretas y del espíritu que las
animaba que del Opus Dei en sí era
que, con el código de Derecho
Canónico en la mano, el Opus Dei
sencillamente no existía. Escrivá
mantenía informado al obispo de
Madrid de sus actividades personales
y de las de la Obra, y contaba con su
bendición y apoyo. Pero no había
todavía una entidad a la que la
Iglesia hubiera dado su bendición
oficial. En estas circunstancias,
explicar el Opus Dei fuera del
contexto de la vida espiritual de
alguien que tenía interés personal en
ello resultaba difícil, y a menudo
infructuoso.



Su manera de explicar el Opus Dei
reflejaba la naturaleza de la vocación
que habían recibido. Consiste en
vivir plenamente la vocación
bautismal como católicos laicos en y
a través del trabajo y de las
relaciones con otra gente, sin
diferenciarse exteriormente de los
demás ciudadanos católicos. Como
cualquier otro, los fieles del Opus Dei
están llamados a ser testigos de
Cristo, pero de modo personal y no
institucional. Toman esta vocación
en serio, y nadie que los conozca
bien dejará de notar su fe y su
compromiso con Cristo. Pero no
sienten la necesidad de mostrar en
público su decisión íntima y personal
de dedicar sus vidas a Dios, ni van
proclamando al mundo: “Intento
vivir mi vocación cristiana de modo
heroico y hacerme santo”. Tampoco
tienen ninguna razón para ocultar su
pertenencia al Opus Dei o mantener
su existencia en secreto. Les alegra
hablar de ello cuando alguien quiere



saber algo o le resultará beneficioso,
pero prefieren no pregonar su
compromiso personal a los cuatro
vientos.
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