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Cuaresma y Semana
Santa 2014

Videos, audios y textos del Papa
Francisco, San Josemaria y el
prelado del Opus Dei para vivir
la Cuaresma y preparar la
Semana Santa.
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VIDEOS

Video breve de San Josemaria:
Mirar al crucifijo

Acordarse de Dios en el trabajo no
siempre es facil. Un pequeiio
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crucifijo sobre la mesa puede ayudar
a dirigir el pensamiento al Sefior
mientras continuamos con nuestras
tareas. Asi lo hacia san Josemaria
(00°38”).

Video breve de San Josemaria:
Alegria y dolor

Ante un revés en la vida, san
Josemaria aconseja recuperar la
serenidad en la oracién. “En cuanto
aceptes la voluntad de Dios, el dolor
no es dolor, porque esa cruz la lleva
E1”. (0°53”).

AUDIOS
Del Prelado del Opus Dei

Semana Santa: 8 meditaciones del
Prelado para descargar en audio

Escuche la oracion que Mons. Javier
Echevarria realiza con motivo de
cada uno de los dias santos, desde el
Domingo de Ramos al Domingo de
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Resurreccion. Sonido para descargar
en mp3 y textos completos para
imprimir.

De San Josemaria
Via Crucis de San Josemaria

Audio de las catorce estaciones del
libro "Via Crucis" escrito por el
Fundador del Opus Dei (33% ed, 2008.
Editorial Rialp). Producido por la
Fundacion Beta Films (29:45 min,
13.9 MB).

Tras los pasos del Sefior

"Jesus es el camino. El ha dejado
sobre este mundo las huellas limpias
de sus pasos, sefiales indelebles que
ni el desgaste de los afios ni la
perfidia del enemigo han logrado
borrar" dice San Josemaria en esta
homilia.

La conversion de los hijos de Dios
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San Josemaria pronuncio esta
homilia en Cuaresma: un tiempo
litargico en el que aconseja
"mantener el alma joven, invocar al
Sefor, saber oir, haber descubierto lo
que va mal, pedir perdon".

La filiacion divina y la Cuaresma

Audio de San Josemaria en el que
aconseja acercarse a la Cruz de Cristo
desde la perspectiva de un hijo de
Dios.

TEXTOS
De Francisco

Mensaje del Santo Padre Francisco
para la Cuaresma 2014

El Papa pide que en la Cuaresma,
estemos solicitos "a la hora de
testimoniar a cuantos viven en la
miseria material, moral y espiritual
el mensaje evangélico".

De San Josemaria
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Textos y audios sobre la Pasion,
Muerte en la Cruz y La Resurreccion
de Jesucristo incluidos en el apartado
Dentro del Evangelio de la seccion
Conocer a Jesucristo.

Del Prelado del Opus Dei
Carta del Prelado (marzo de 2014)

"Cultivemos, también en los otros
momentos del afio, una oracion mas
intensa, una mortificacién mas
generosa, la practica frecuente de las
obras de misericordia espiritualesy
corporales, que, en cuanto actos
informados por la fe y la caridad,
constituyen un impulso poderoso
para nuestros deseos de fidelidad".

Prologo del libro Getsemani

Libro escrito por el Prelado del Opus
Dei, que profundiza en las horas
previas a la Pasion en las que
Jesucristo rezo en el huerto de los
olivos.
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Algunas preguntas sobre la
Cuaresma y la Semana Santa

¢Qué actitud mostro Jesus ante las
practicas penitenciales?

¢Qué pasé en la Ultima Cena?

¢Por qué condenaron a muerte a
Jesus?

¢Quién fue Caifas?
¢Qué era el Sanedrin?
¢Como fue la muerte de Jesus?

¢Como se explica la resurreccion de
Jesus?

GALERIA DE IMAGENES
Via Crucis de San Josemaria

El Via Crucis es una costumbre que
muchos cristianos ponen en practica
en torno a la Semana Santa.
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