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Cuando un camion te
cae encima

José Villela, médico y miembro
del Opus Dei, sufrié un
accidente que lo dejo en silla de
ruedas en enero de 2010. El
resultado fue paralisis del
cuello hasta sus pies. En junio
de 2011 se graduo como
médico.
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José Villela Vizcaya, médico de
profesion, nunca penso que a sus 24
anos de edad, su vida cambiaria
drasticamente, con uno de los



episodios mas aterradores, al quedar
atrapado en su vehiculo cuando salia
de ejercer sus practicas como
estudiante en hospital, y ser
sorprendido en su vehiculo con la
caida de un camion de basura que
perdio el control sobre el
distribuidor vial del periférico en la
Ciudad de México.

Desde ese instante, el 19 de enero del
afno 2010, y durante 9 meses estuvo
luchando por sobrevivir, con el
apoyo de los cuidados intensivos y de
una dilatada rehabilitacion, que aun
asi, no logro evitar la silla de ruedas
ante la inmovilidad permanente de
su cuerpo.

El chofer del camion que
transportaba basura fallecié cuando
recibia los primeros auxilios
médicos. A José Villela tuvieron que
liberarlo con el uso de herramientas
especiales.



“Yo salia del Hospital ABC después de
36 horas de trabajo, ya que me
encontraba haciendo mi internado,
me dispuse a irme a mi casa que
estaba hasta San Angel y yo estaba
en Santa Fe, queria llegar a dormir y
a comer, solo pensaba en ya llegar,
mientras manejaba; de pronto solo
escuché un horrible ruido, un
segundo después un estruendoso
sonido y un gran camion de basura
estaba encima de mi”, indico.

Los dafios tras el accidente fueron
tres vértebras cervicales danadas,
una fractura de cuello y la columna
vertebral, quedando paralizado del
cuello hasta sus pies.

Tras el largo proceso, y un animo que
nunca decayo, José Villela se ha
reincorporado a sus actividades, pero
al mismo tiempo, transmite un
mensaje de amor a la vida, y de lucha
sobre cualquier problema y de
superacion a los obstaculos que



pueda tener cualquier persona en su
camino.

A pesar de haber sido declarado
clinicamente como cuadripléjico, y
conociendo plenamente su situacion,
Villela Vizcaya se lleno de energia y
optimismo, logrando avances que los
médicos catalogaron como
impresionantes.

Su conviccion fue sélo una: “la
principal discapacidad esta en la
mentey los limites los pone uno” .

“No ha sido nada facil salir de esto,
gracias al apoyo de Dios, de mi
familia y de mis amigos he podido
salir adelante y es que he podido
poco a poco recuperar la funcion y
las ganas de seguir aqui”.

Pudo recuperar la funcion de los
brazos, manos y dedos. Esta por
concluir su profesion de medicina
con la calificacion mas sobresaliente
de su clase, y su decision le permite



estar ahora en el hospital, ya no
como paciente ni practicante, sino
como medico. Por ahora en dos
semanas termina la carrera de
medicina y espera iniciar su
especializacion en psiquiatria, “ya en
dos semanas hago mi examen
profesional, pero tengo todo bajo
control”.

Pero para José Villela esta no es una
historia trdgica ni mucho menos una
historia triste, sino una leccion de
vida. Es asi que invito a que todos,
como seres humanos se valoren, que
busquen y cumplan sus objetivos
sobre lo que quieren hacer, y procurar
siempre la felicidad, ya que esta es
una decision que se toma por cada
uno y no por los demas.
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