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“Chef to Chef”, la
campaimna que ayuda
a mujeres africanas
a convertirse en chef

Noticia sobre la iniciativa “Chef
to Chef” que la ONG Harambee
comenzo con grandes chefs
espafioles, que apadrinan a una
alumna y crean un plato
inspirado en ellas que despues
sirven en sus restaurantes.
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Rome Reports “Chef to Chef”, la
campaifia que ayuda a mujeres
africanas a convertirse en chef

La matricula y manutencion en una
escuela de cocina en Africa cuesta
140 euros, un precio imposible de
pagar para la mayoria de mujeres en
Africa que suefian con convertirse en
chef.

Lilian Kegeshi: “Me gustaria poder
ser una gran chef y ayudar a mis
hermanas, y agradeceria a
cualquiera que pueda ayudarme
para perseguir mi suefio para poder
convertirme en una gran chef en el
futuro”.

La organizacion Harambee, ha
lanzado la campafia “Chef to Chef”
con la que grandes chefs espafioles
apadrinan a una alumna y crean un
plato inspirado en ellas que después
sirven en sus restaurantes. Los
beneficios obtenidos con este plato
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va directamente para pagar la
escuela.

Rafa Gorrotxategi: “Hay mucha gente
necesitada, pero en este caso eran
chicas del sector de la hosteleria que
querian estudiar cocina. No solo ellas
aprendian, pero con el trabajo de
una chica de esas mantiene a toda la
familia y bueno... a por ese granito
de arena”.

Chefs de toda Espafia se han sumado
a la causa para poder financiar los
estudios de estas chicas, entre ellos,
Ignacio Muguruza, que cuenta con
una estrella michelin.

“Todas en Kibondeni College
queremos agradecerle todo lo que
esta haciendo, estamos muy muy
agradecidas. Thank you chef
Ignacio!”.

“Quiero agradeceros toda la ayuda
que nos han dado y estoy segurisima
de que quiero ser chef”.



Gracias a los recursos obtenidos con
la ayuda de estos chefs, podran
estudiar hosteleria durante tres afnos
en escuelas de hosteleria en
Camerun, Costa de Marfil, Kenia,
Nigeria y Uganda.

Cada una de estas mujeres quiere
formarse para encontrar un trabajo
en la hosteleria de su pais, donde el
turismo es el principal motor de los
restaurantes. Para perseguir sus
suefios, pero también, para poder
mantener a sus seres queridos.

Rome Reports

pdf | Documento generado
automaticamente desde https://
opusdei.org/es-es/article/chef-to-chef-
ayuda-a-mujeres-africanas-convertirse-
en-chef/ (13/12/2025)


https://opusdei.org/es-es/article/chef-to-chef-ayuda-a-mujeres-africanas-convertirse-en-chef/
https://opusdei.org/es-es/article/chef-to-chef-ayuda-a-mujeres-africanas-convertirse-en-chef/
https://opusdei.org/es-es/article/chef-to-chef-ayuda-a-mujeres-africanas-convertirse-en-chef/
https://opusdei.org/es-es/article/chef-to-chef-ayuda-a-mujeres-africanas-convertirse-en-chef/

	“Chef to Chef”, la campaña que ayuda a mujeres africanas a convertirse en chef

