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"El cáncer del alma
es la desesperanza",
Raimo Goyarrola,
obispo de Helsinki

El obispo de Helsinki, el
bilbaíno Raimo Goyarrola, ha
compartido recientemente su
experiencia en medios como El
Debate y el podcast Se buscan
rebeldes. Desde su
nombramiento en 2023,
Goyarrola gestiona la pequeña
comunidad católica de
Finlandia, que apenas supone el
0,3% de la población. Detalles
de su labor se recogen en la
entrevista Un médico de almas
en el país más feliz del mundo.
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El obispo de Helsinki, Raimo
Goyarrola Belda, participó el 4 de
marzo en Córdoba en una tertulia-
coloquio organizada por el Club
Senior de la Asociación Familiar
Alcorce, dentro de su ciclo semanal
de encuentros. 

Como explican en la noticia de El
Debate, el prelado, español y al
frente de la diócesis finlandesa desde
2023, ha iniciado una serie de visitas
por distintas provincias españolas
con el objetivo de solicitar apoyo
espiritual y económico para la Iglesia
católica en Finlandia, una
comunidad muy minoritaria en un
país de tradición luterana.
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Presencia católica en
Finlandia 

Durante su intervención, Goyarrola
explicó que Finlandia cuenta con
unos 5,6 millones de habitantes, de
los que solo alrededor del 0,3% son
católicos. La diócesis dispone
actualmente de 29 sacerdotes y
apenas ocho iglesias, lo que da idea
de la dimensión reducida de la
presencia católica en el país nórdico.
Pese a ello, ha subrayado que la
comunidad crece «desde abajo»,
impulsada en gran parte por la
natalidad de las familias católicas.

En este contexto, el obispo señaló
que uno de los sonidos más
habituales en las celebraciones
litúrgicas es «el coro del llanto de los
bebés», una imagen que utiliza para
describir el carácter joven de la
comunidad. También ha destacado
que, aunque muchos finlandeses
apenas practican la fe, «se sienten



atraídos por la vitalidad de la vida
cristiana de los católicos».

Goyarrola ha relatado que
actualmente unas 300 personas
adultas se preparan para recibir el
bautismo en la diócesis y que
recientemente dos miembros de la
comunidad mormona han sido
bautizados en la Iglesia católica.
Estos datos, según ha explicado,
reflejan un crecimiento lento pero
constante de la comunidad.

El prelado ha destacado igualmente
el esfuerzo ecuménico que se realiza
en Finlandia. Como ejemplo, ha
recordado que el pasado mes de
junio compartió una comida con un
grupo de puritanos finlandeses, una
comunidad de alrededor de 100.000
personas tradicionalmente muy
crítica con el catolicismo. «Hasta
entonces algo así no había ocurrido
nunca», ha señalado.



Nuevos proyectos pastorales y
la anécdota del anillo del
Papa Francisco

Entre los proyectos de futuro de la
diócesis, Goyarrola ha mencionado la
habilitación de nuevas iglesias,
algunas de ellas solicitadas a la
Iglesia luterana por encontrarse sin
uso, así como la creación de
residencias para mayores, casas de
retiros espirituales y algún colegio
católico. Para poder materializar
estas iniciativas, ha explicado que
está solicitando ayuda económica
tanto al Vaticano como a otras
diócesis y entidades católicas.

El obispo de Helsinki se licenció
previamente en Medicina y Cirugía
en la Universidad de Navarra, antes
de doctorarse en Teología Dogmática
y ordenarse sacerdote en 2002
dentro de la Sociedad Sacerdotal de
la Santa Cruz, vinculada al Opus Dei.
Según ha explicado, su formación
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médica le resulta especialmente útil
en la atención pastoral a enfermos y
en el ámbito de los cuidados
paliativos, campo sobre el que prevé
realizar una tesis doctoral.

En este sentido, ha señalado que en
Finlandia las campañas impulsadas
por grupos católicos han contribuido
a frenar hasta en cuatro ocasiones
intentos de legalizar la eutanasia.

El obispo compartió algunas
anécdotas personales, como la
historia de los tres anillos que
conserva: uno regalo de sus
hermanos sacerdotes, otro entregado
en Roma por el cardenal Robert
Francis Prevost tras su juramento de
fidelidad episcopal, y un tercero que
le regaló el papa Francisco. 

En una conversación con el pontífice,
éste le recordó que “un buen pastor
huele a oveja”, a lo que Goyarrola
respondió con humor que en
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Finlandia los pastores “huelen a
reno”.

Posibles donaciones

El obispo recordó que sigue
ejerciendo también como médico y
que una de las tareas pastorales que
más le llenan es la visita a enfermos.
Mostró asimismo su interés por los
cuidados paliativos, ámbito sobre el
que planea realizar una futura tesis.

Antes de despedirse, pidió a los
presentes que recen un Avemaría al
día por la diócesis de Finlandia y
animó a quienes lo deseen a
colaborar con ayuda material a
través de la Fundación Casatejada.

Se buscan rebeldes: Un
"Médico de Almas" en el país
“más feliz” del mundo

El proyecto Se buscan rebeldes se
define como un canal de
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evangelización católico que
comparte la alegría del Evangelio y el
amor de Dios. "Queremos ayudarte a
saciar la sed que tienes de felicidad y
responder a tus preguntas con el
poder transformador del amor de
Dios revelado en Jesucristo", dicen en
su descripción. 

Se trata de un canal (web, Youtube,
Spotify, etc) que ofrece reflexiones,
devocionales, análisis de temas
actuales y noticias de interés.

Y aquí es donde Raimo Goyarrola,
obispo de Helsinki, fue entrevistado,
en el podcast 'Un médico de almas en
el país más feliz del mundo'.

Monseñor Raimo nos abre su
corazón en esta entrevista para
hablarnos de:

Su doble vocación: Cómo pasó
de querer curar el cáncer del
cuerpo a sanar "el cáncer del
alma", que es la desesperanza.

• 



La realidad de Finlandia: ¿Es
realmente el país más feliz del
mundo? Mons. Raimo analiza la
soledad y la falta de sentido
frente a la paz que solo Dios
puede dar.
Anécdotas: Desde cómo
"negoció" con Jesús mientras
sufría un infarto cerebral hasta
su divertida primera homilía
sobre "las bodas del pollo".
El secreto de la felicidad: Por
qué servir a los demás es el
único camino para encontrar la
paz verdadera.

Una conversación llena de humor, fe
y mucha esperanza que te lleva a
poner a Jesús en el centro de tu vida.
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