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«El Belén es catedra,
tribunal y trono»

Extracto de una entrevista al
vicario general del Opus Dei, en
el que responde a dos
preguntas sobre la Navidad.
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Didcesis Malaga «El Belén es
catedra, tribunal y trono»

Durante estos dias «la escena del
nacimiento mas humilde, pero el
mas universal de la historia» se
recrea en numerosos hogares
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¢.Como valora la costumbre de
poner los Belenes?

La costumbre de poner Belenes la
valoro muy positivamente. La
persona humana es alma y cuerpo, y
hasta las cosas mas espirituales nos
tienen que entrar por los 0jos.

San Francisco de Asis comenzo esta
tradicion en el siglo XIIL, y son
incontables las familias que se han
beneficiado de esta oportunidad que
se nos da todos los afios de montar el
Belén en familia, reviviendo uno de
los momentos claves de la historia de
nuestra salvacion.

¢Como podemos rezar frente al
Nacimiento?

San Josemaria decia que Belén es
catedra, tribunal y trono. Catedra,
porque desde el pesebre, Jesus nos
ensefia la humildad, la pobreza, la
ternura, el don de si. Tribunal,
porque al contemplar al Sefior nos



damos cuenta que tenemos que
despojarnos de nuestro propio yo:
nos juzgamos a nosotros mismos y
sacamos el proposito de mejorar.
Trono, porque desde Belén el Sefior
reina con su misericordia y su amor
por todos. Sireflexionamos en estas
ideas podremos sacar mucho
provecho de la contemplacion del
Nacimiento.

Beatriz Lafuente

Diocesis Malaga
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