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8. Rasgos de vida
interior

"Entrevista sobre el Fundador
del Opus Dei". Entrevista de
Cesare Cavalleri a Don Alvaro
del Portillo sobre la vida y
personalidad de San Josemaria

18/03/2009

— En el punto 107 de Forja el
Fundador escribio: El que deja de
luchar causa un mal a la Iglesia, a
su empresa sobrenatural, a sus
hermanos, a todas las almas. —
Examinate: ;no puedes poner mas
vibracion de amor de Dios, en tu



pelea espiritual? —-Yo rezo por ti...y
por todos. Haz ti 1o mismo .

Si el Beato Josemaria nunca daba
consejos que antes no hubiese
puesto personalmente en practica,
écpodria decirnos algunas cosas
sobre su lucha ascética, sobre su
examen de conciencia?

-El ultimo dia de 1971 el Padre anoto
en su agenda una frase que después
repetiria con frecuencia: Este es
nuestro destino en la tierra: luchar
por amor hasta el ultimo instante.
Deo gratias ! Son palabras que llevo
a la practica toda la vida, para
arrancar cuanto pudiese alejarle de
Dios. Y para que no olviddsemos esta
ensefianza, quiso que se grabara esta
frase en la ultima piedra de
Cavabianca, la nueva sede del
Colegio Romano de la Santa Cruz.
Solo después de su muerte fue
posible realizar aquel deseo suyo.



Se esforzo incansablemente en ser
un instrumento cada vez mas docil a
la misidn que Dios le habia confiado,
templando su propio caracter y
ejercitdndose en la practica de las
virtudes.

A'lo largo de su vida, mediante un
examen de conciencia delicado,
profundo y sincero, fue descubriendo
nuevos puntos en los que mejorar. Se
proponia metas exigentes para
secundar las mociones recibidas de
Dios, y su "tactica" consistia en
luchar en cosas pequernias, pues
estaba convencido de que la
santidad "grande" esta en cumplir
los "deberes pequeiios" de cada
instante ( Camino , n. 817).

Afortunadamente conservamos
algunas anotaciones suyas de 1932,
que son un fiel reflejo de su lucha
interior:

- No hacer preguntas de
curiosidad. - No quejarme de nada



nunca con nadie, como no sea por
buscar direccion. — No alabar, no
criticar .

Y, aunque era de caracter abiertoy
afable, resulta significativo que
apuntase también el siguiente
proposito:

- Ser amable y hablador en casa .

En 1956 me indico las preguntas que
debia hacerse con frecuencia un
alma contemplativa, pues los
miembros del Opus Dei somos
contemplativos en medio del
mundo . El Padre se examinaba
personalmente sobre estos puntos:

—-¢Busco el trato con Jesus en el
Sagrario? —¢Manifiesto con hechos
mi espiritu de proselitismo? -
¢Acudo a la Virgen y a San José,
para aprender a tratar a Dios,
como Patronos de la Obra? -
¢Cumplo y vivo con cariiio las
Normas y Costumbres de la Obra?



—-¢Saludo constantemente a mi
Madre Santa Maria? —;Son mis
amigos, mi Angel Custodio y los
Custodios de los demas? —;Soy
generoso en las pequenas
mortificaciones diarias,
constantes? —¢Sé elegir, cuando
tengo libertad, 1o mas
desagradable? —¢Vivo el espiritu de
penitencia? —¢Doy tono
sobrenatural a mis
conversaciones? —¢Procuro no
discutir, y sé atender las razones
de los demas? —¢Busco mi alabanza
0 que agradezcan mis servicios? —
¢Pueden encargarme lo que sea,
con la confianza de que lo llevaré a
cabo y daré cuenta sincera, sin
disculpa, de como lo he cumplido?
-¢:Vivo la caridad, el cariiio,
también en los ratos de descanso?
—-¢Mortifica mi palabra a los
demas, por ser cargante o
hiriente? —;Procuro no dar un
trato extraordinario a alguno sdlo
por motivo de simpatia, haciendo



acepcion de personas? —¢Olvido
que mi santidad esta en la
rectificacion del deber de cada
instante? —¢Me preparo
debidamente para recibir los
Santos Sacramentos? —¢Hago con
sinceridad y con valentia mi
examen de conciencia a mediodia
y por la noche? -¢Hago también, en
la forma debida, el examen
particular de conciencia?

Como se ve, casi todas estas
preguntas se dirigen a mantener o
mejorar la intimidad con Dios.

— Con sus palabrasy su ejemplo el
Fundador del Opus Dei ensefio a
no fiarse del propio criterioy a
acudir siempre a una prudente
direccion espiritual, también en la
confesion. ;Quiénes fueron sus
directores espirituales y sus
confesores?

—Cuando, entre finales de diciembre
del 1917 y comienzos de enero de



1918, en Logrofio, el joven Josemaria
descubrio aquellas huellas de unos
pies descalzos en la nieve, se
desperto en su alma una profunda
inquietud y la seguridad plena de
que el Sefior queria algo (eran los
barruntos del Amor ). Acudid
entonces a la direccidn espiritual del
Padre José Miguel, el carmelita que
habia dejado aquellas huellas.

Este santo religioso, al observar las
excelentes disposiciones interiores
del joven, y comprendiendo que,
efectivamente, el Sefior le llamaba, le
sugirio hacerse carmelita descalzo.
Esta posibilidad ni le atraia ni le
desagradaba; pero, tras haberlo
meditado con calma en la oracién,
también por lo que afectaba a sus
deberes familiares, comprendio
claramente que no era eso lo que el
Sefior le pedia, e intuyo que si el
Sefior queria algo de €l, el mejor
modo de estar disponible era hacerse
sacerdote.



Interrumpid entonces la direccion
espiritual con el Padre José Miguel,
aunque conservo siempre una
sincera gratitud por su trato, asi
como un afecto muy grande hacia los
carmelitas. Veneraba especialmente
a Santa Teresa de Jesus, San Juan de
la Cruz y Santa Teresita del Nifio
Jesus: fue asiduo lector de sus obrasy
en la predicacion evocaba a menudo
a estos grandes maestros de la
espiritualidad y citaba sus escritos,
aunque, cuando era necesario, hacia
notar los puntos de divergencia con
su propio modo de pensar y vivir las
relaciones con Dios.

Cuando le conto a su padre la
decision que habia tomado de
hacerse sacerdote, don José Escriva
le puso en contacto con el Abad de la
Colegiata, don Antolin Ofiate, para
que le orientase convenientemente, y
busco a otro amigo sacerdote que le
preparase, tanto desde el punto de
vista espiritual como cientifico; se



dirigio a don Albino Pajares,
sacerdote castrense, muy piadoso.

Para la direccion espiritual
propiamente dicha y la confesion,
Josemaria acudio a don Ciriaco
Garrido Lazaro, candnigo capitular
de la Colegiata y coadjutor de la
parroquia de Santa Maria de la
Redonda, la iglesia a la que solia ir a
rezar. En aquel momento este buen
sacerdote debia tener en torno a los
cuarenta y cinco afos.
Familiarmente le llamaban "don
Ciriaquito”, no sélo por su pequefia
estatura, sino sobre todo porque era
muy querido en Logrofio, tanto, que
después de su muerte, en 1949, le
dedicaron una calle de la ciudad.

En el Seminario de Zaragoza, donde
no habia un director espiritual
especifico, le ayudo sobre todo el
Rector, don José Lopez Sierra.
Recibid consejos también del propio
Cardenal Soldevila, de Mons. Miguel



de los Santos Diaz GOmara, y de don
Antonio Moreno. Después de su
ordenacion, fue don José Pou de Foxa
quien mas le orientd en los primeros
pasos de su ministerio, en calidad de
amigo leal y noble y bueno, como lo
describia el Padre.

En Madrid, nuestro Fundador
recurrio a la direccion espiritual del
Padre Valentin Sanchez S.]., a quien
confio la guia de su alma en el
verano de 1930.

Tuvo que interrumpirla cuando el
gobierno republicano decreto el 24
de enero de 1932 la expulsion de los
circunstancias, el Padre acudio al
confesonario del Padre Postius, un
religioso claretiano. Sin embargo,
pese a la expulsion de la Compafiia,
muchos jesuitas se quedaron en
Espafia; asi que, en cuanto estuvo
disponible el Padre Sanchez, nuestro
Fundador volvié a confesarse con €l.



Con el estallido de la guerra civil y el
inicio de la cruenta persecucion
religiosa que obligo a los sacerdotes a
huir o esconderse para no sufrir
martirio, le resulté muy dificil tener
un confesor fijo. Mientras estuvo
refugiado en la Legacion de
Honduras, acudié —habitualmente
cada semana- al Padre Recaredo
Ventosa, que habia sido Provincial de
la Congregacion del Sagrado Corazon
y estaba también refugiado en aquel
lugar. Después, se confeso también
durante un cierto periodo con don
Angel Sagarminaga.

Cuando logro pasarse a la llamada
"zona nacional" y fijo su residencia
en Burgos, nuestro Fundador pudo
nuevamente tener un confesor fijo; al
principio se dirigié con don
Saturnino Martinez, un sacerdote
muy piadoso, pero de salud fragil;
por eso, al poco tiempo, acudio al P.
Francisco de B. Lopez Pérez,
claretiano.



Después, al regresar a Madrid al
término de la guerra civil espafiola,
volvio a su antiguo confesor, el P.
Valentin Sanchez, hasta 1940, en que
se vio obligado a dejarlo.

¢Qué habia sucedido? Puedo decirlo
con toda exactitud, porque estuve
presente en las dos ultimas
conversaciones de nuestro Fundador
con su director espiritual. En 1940 el
Padre, ante la insistencia del Obispo
de Madrid, habia preparado los
documentos para la aprobacion
diocesana de la Obra. Como en la
parte relativa al espiritu del Opus Dei
no hacia sino exponer el camino
ascético que el Sefior le hacia
recorrer, es decir, su propia vida
interior, le parecio oportuno ensefiar
también estos documentos al P.
Sanchez. El Padre siempre distinguio
entre lo que se referia a la fundacion
del Opus Dei -materia que no
competia a sus directores
espirituales- y lo que se referia a su



vida espiritual; por tanto, su
intencion no era la de pedir una
opinion al P. Sdnchez sobre el Opus
Dei, sino sobre su propia vida
interior. Me parece recordar que la
entrevista, en la que le entrego estos
documentos, tuvo lugar en
septiembre de 1940.

Unas semanas después acomparié
nuevamente a nuestro Fundador a
visitar a su director espiritual. Esta
vez, el Padre Sanchez, que hasta
entonces siempre le habia animado a
ser fiel al carisma fundacional, le
dijo, con un tono bastante alterado,
que la Santa Sede no aprobaria
nunca la Obra, y le citd los nameros
de algunos canones para probar esta
afirmacion. Le devolvio los
documentos y le despidio.

El Padre sufrio de manera indecible

en aquella entrevista, pero no perdio
la paz. Reafirmo su confianza en que,
como la Obra era de Dios, el Sefnor se



encargaria de conducirla a buen
puerto. Afiadio también, con
mansedumbre y claridad, que no
podia seguir confesandose con €l,
porque ya no le inspiraba confianza.

Me parece evidente que el P. Sanchez
se sentia fuertemente condicionado,
casi coartado, por otros; de otro
modo, no se puede explicar un
cambio tan radical y repentino. Eran
los tiempos en los que se desataba
una violenta persecucion contra la
Obra.

Yo tomé nota de los nameros de los
canones que el Padre Sdnchez habia
citado. Nada mas llegar a casa
comprobé con el Padre que los habia
citado al azar, y no tenian nada que
ver con el problema.

— Es un suceso muy grave y muy
triste, pero que no debe
escandalizar, pues muchos santos
han sufrido dificultades e
incomprensiones de sus



confesores. Basta recordar cuanto
sufrio Santa Teresa.

El Padre, a pesar de todo, conservo
siempre un profundo agradecimiento
al P. Sanchez, por el bien que habia
hecho a su alma. Cuando murio este
jesuita, en 1963, nuestro Fundador
recordaba, en una carta dirigida al
Vicario de la Obra en Espafia, que el
P. Sanchez se habia alegrado mucho
cuando, pasado el tiempo, fue a verle
y le informo de que la Santa Sede
habia concedido a la Obra el
decretum laudis .

- ¢Y a quién acudio, entonces, el
Fundador para la direccion
espiritual?

Escogi6 a don José Maria Garcia
Lahiguera, al que siempre considero
un amigo fraterno, y que entonces
era director espiritual del Seminario
de Madrid; mas tarde fue Obispo
auxiliar de esta diocesis y, después,
Arzobispo de Valencia. Su Causa de



canonizacion se abrira en cuanto sea
posible.

Nuestro Fundador expreso desde el
primer momento a su nuevo
confesor su intencion de dirigirse
con un sacerdote de la Obra en
cuanto se ordenasen sus primeros
hijos. A don José Maria Garcia
Lahiguera le parecio muy logico. El
26 de junio de 1944, al dia siguiente
de mi ordenacion sacerdotal, el
Padre llego al Centro de la calle
Villanueva donde yo vivia. Me
pregunto si habia escuchado ya
alguna confesion; le respondi que no,
y exclamo: Pues vas a oir la mia,
porque quiero hacer confesion
general contigo . Y nos fuimos al
oratorio del Centro. Lo menciono
porque él mismo lo conté muchas
veces en publico, incluso con estas
mismas palabras. Desde entonces,
exactamente durante treinta y un
afios -murio el 26 de junio de 1975-,



confesé habitualmente a nuestro
Fundador.

Ya aquella primera vez me dijo que
renunciaba al sigilo sacramental que
yo debia vivir respecto de sus
confesiones, porque queria dejarme
las manos libres para ayudarle
espiritualmente en cualquier
momento, también fuera de la
confesion. Por mi parte, gracias a
Dios, nunca hice uso de esta facultad,
por el amor hacia ese sacramento,
que precisamente nuestro Padre me
inculco con tanta intensidad. Me
impresiono siempre la humildad con
que nuestro Fundador se puso desde
entonces en mis manos; yo era un
sacerdote recién ordenado y habia
recibido de él toda la formacion
espiritual.

Aprovecho la ocasion para sefialar
que todo lo que estoy contando en

esta entrevista, como lo que cuento
de nuestro Fundador en otros



lugares, se refiere exclusivamente al
fuero externo; he evitado y evitaré
siempre toda referencia, incluso
marginal o indirecta, al sigilo
sacramental.

— No necesitaba esta precision,
porque ni se me habia ocurrido
pensar lo contrario, pero se la
agradezco, porque ataja cualquier
escrupulo o duda en lectores quiza
menos informados. Le rogaria
ahora que abordase algiin aspecto
de la vida de oracion del
Fundador.

—Puedo atestiguar que su union con
Dios aumentd afno tras ano, en un
"crescendo"” maravilloso, hasta el fin
de su vida. Ya en 1935, cuando
acababa de conocerlo, vi claramente
que soOlo pensaba en el Sefior y en
como servirle. Ponia los cinco
sentidos en todo lo que hacia; pero, al
mismo tiempo, estaba
completamente metido en Dios. Vivia



lo que solia aconsejar: tener los pies
en la tierra, y la cabeza en el cielo; es
decir, poner en juego todas nuestras
facultades para cumplir los deberes
de cada dia, en el trabajo profesional,
en el ministerio sacerdotal, pero
siempre con el pensamiento en el
Serior.

Su union con Dios era tan profunda
que, incluso, cuando sufria por la
falta de camino juridico para la Obra,
0, sobre todo en los ultimos afios, por
la situacion de confusion y
desobediencia en que se encontraba
la Iglesia, no perdia nunca la alegria,
como no la habia perdido tampoco
ante las numerosas contrariedades
por las que hubo de pasar en los afos
precedentes. Su union con Dios se
alimentaba con tiempos especificos
dedicados a la oracion mental:
habitualmente, media hora por la
mafana y media hora por la tarde;
establecio esta norma también para
todos sus hijos.



En enero de 1973 hizo este
comentario: No es bastante que se
esté en oracion todo el dia, como
por la gracia de Dios procuramos
hacer todos buscando la presencia
del Sefior en todo momento. No es
suficiente, como tampoco seria
suficiente que en cada habitacion
de la casa hubiera los elementos de
la calefaccion, porque ademas de
éstos se necesita una caldera: y la
caldera esta constituida para
nosotros por las dos medias horas
de oracion mental.

Por lo demas, las dos homilias
tituladas Vida de oracion y Hacia
la santidad , incluidas en el libro
Amigos de Dios , son paradigma
elocuente de como rezaba. De hecho,
las propuso como "falsilla" de la vida
de oracion de sus hijos.

— Precisamente en la homilia Hacia
la santidad , el Fundador, después
de haber trazado un itinerario de



oracion que, partiendo de
oraciones vocales, pasa por la
meditacion de la Humanidad
Santisima de Cristo, afirma: E1
corazon necesita, entonces,
distinguir y adorar a cada una de
las Personas divinas. De algun
modo, es un descubrimiento, el
que realiza el alma en la vida
sobrenatural, como el de una
criaturica que va abriendo los ojos
a la existencia. Y se entretiene
amorosamente con el Padre y con
el Hijo y con el Espiritu Santo; y se
somete facilmente a la actividad
del Paraclito vivificador, que se
nos entrega sin merecerlo: jlos
dones y las virtudes
sobrenaturales! ( Amigos de Dios,
num. 306). Evidentemente, hablaba
desde su experiencia personal .

—No dudo en afirmar que Dios le dio
con creces el don de la

contemplacion infusa. He recordado
como, muy frecuentemente, durante



el desayuno, mientras ambos
hojeabamos los periddicos, apenas
nuestro Padre empezaba a leer, se
quedaba absorto, inmerso en Dios;
apoyaba su frente en la palma de la
mano y dejaba de leer el periddico
para hacer oracion. Grande fue mi
emocion cuando, después de su
muerte, lei en sus Apuntes intimos
esta anotacion de 1934, en que
plasma con extrema sencillez su
dialogo con el Sefior: Oracion:
aunque yo no te la doy (...), me la
haces sentir a deshora y, a veces,
leyendo el periodico, he debido
decirte: jdéjame leer! —jQué bueno
es mi Jesus! Y, en cambio, yo... "

Llevaria mucho tiempo describir la
riqueza de su vida interior, en la que
el Espiritu Santo le condujo hacia las
altas cimas de la unién mistica en
medio de la vida ordinaria,
atravesando también durisimas
purificaciones de los sentidos y del
espiritu.



Como les sucede a todas las almas de
oracion, el Sefior permitio que, en
algunas épocas de su vida, nuestro
Fundador experimentase la aridez.
En 1968, por ejemplo, nos confiaba:
Ayer por la tarde me encontraba
muy cansado y me fui al oratorio a
hacer la oracion. Me estuve alli, y
le dije al Seiior: Aqui estoy, como el
perro fiel a los pies de su amo; no
tengo fuerzas ni siquiera para
decirte que te quiero, {Tu ya lo ves!
Otras veces, a lo largo de mi vida,
he dicho a Nuestro Sefior: Aqui
estoy, como el centinela en la
garita, vigilante, para darte todo .

Estos periodos de aridez, mas o
menos largos, fueron
circunstanciales. Se comprueba en
las meditaciones publicadas hasta
ahora —hay otras inéditas—, que eran
oracion personal de nuestro
Fundador.



Nos ensefid a practicar lo que vivia: a
perseverar en la oracion mental
también cuando estamos cansados,
cuando el Sefior nos concede
consuelos y cuando nos los niega,
cuando recibimos luces y cuando nos
encontramos en la aridez mas
completa.

El 17 de mayo de 1970 decia: Vamos
a ser piadosos, a enseiar a los
demas con nuestras vidas a rezar,
a convencer a la gente que hay que
rezar. Nosotros debemos llevar
todas las cosas a Dios en una
continua oracién . Esta fue, en
sintesis, su vida: rezar
constantemente, reconducir todo al
Sefior, logrando la plenitud de la
contemplacion en medio del mundo.
Rez6 hasta el ultimo momento, hasta
que el Sefor le llamo a su lado.
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