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“Penitencia es
atender a los que
sufren”

Esta es la receta para tu camino
de cristiano: oracion,
penitencia, trabajo sin
descanso, con un cumplimiento
amoroso del deber. (Forja, 65)

13 de marzo

Y por si no se te ocurre ahora como
responder concretamente a los
requerimientos divinos que golpean
en tu corazon, dyeme bien.



Penitencia es el cumplimiento exacto
del horario que te has fijado, aunque
el cuerpo se resista o la mente
pretenda evadirse con ensuefios
quimericos. Penitencia es levantarse
a la hora. Y también, no dejar para
mas tarde, sin un motivo justificado,
esa tarea que te resulta mas dificil o
costosa.

La penitencia esta en saber
compaginar tus obligaciones con
Dios, con los demas y contigo mismo,
exigiéndote de modo que logres
encontrar el tiempo que cada cosa
necesita. Eres penitente cuando te
sujetas amorosamente a tu plan de
oracion, a pesar de que estés
rendido, desganado o frio. (Amigos
de Dios, 138)

pdf | Documento generado
automadticamente desde https://
opusdei.org/es-ec/dailytext/penitencia-


https://opusdei.org/es-ec/dailytext/penitencia-es-atender-a-los-que-sufren/
https://opusdei.org/es-ec/dailytext/penitencia-es-atender-a-los-que-sufren/

es-atender-a-los-que-sufren/
(13/03/2026)


https://opusdei.org/es-ec/dailytext/penitencia-es-atender-a-los-que-sufren/

	“Penitencia es atender a los que sufren”

