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Medios para recibir
formación cristiana

Acompañamiento espiritual,
retiros, charlas doctrinales y
clases de catecismo son algunas
de las actividades que organiza
el Opus Dei para ayudar a quien
desee mejorar su vida espiritual
y su afán evangelizador. Tienen
lugar en centros del Opus Dei,
en iglesias o parroquias o en el
domicilio de algún participante,
y están abiertas a cualquier
persona.
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«La actividad principal del Opus Dei
consiste en dar a sus miembros, y a
las personas que lo deseen, los
medios espirituales necesarios para
vivir como buenos cristianos en
medio del mundo», explicaba el
fundador.

Medios de formación
cristiana en el Opus Dei

Los fieles de la Prelatura asisten a
clases semanales, también llamadas
círculos, sobre temas doctrinales y
ascéticos. Participan en un retiro
mensual, que consiste en dedicar
algunas horas, un día al mes, a la
oración personal y la reflexión sobre
temas de vida cristiana. Además,
asisten anualmente a un curso de
retiro espiritual que ordinariamente
dura de tres a cinco días.

Análogos medios de formación se
facilitan a los cooperadores, a los
jóvenes que participan en la labor

https://opusdei.org/section/cooperadores/


apostólica de la Prelatura y a
cualquier persona que desee
recibirlos.

Los medios de formación se
imparten en las sedes de los centros
del Opus Dei y en otros lugares que
resulten apropiados. Por ejemplo, un
círculo se puede tener en el domicilio
de alguna de las personas que
asisten; un retiro, en una iglesia que
el párroco permita usar con este fin
durante unas horas, etc.

Evangelización

La evangelización que cada fiel de la
Prelatura realiza en su entorno es el
apostolado más importante del Opus
Dei. Se trata de una labor de
testimonio y de ayuda en el trabajo y
en las circunstancias habituales en
que se desenvuelve la existencia de
cada uno.



En consecuencia, la labor que llevan
a cabo los miembros del Opus Dei no
se limita a un campo específico,
como la educación, la atención a
enfermos o la ayuda a
discapacitados. La Prelatura se
propone recordar que todos los
cristianos, sea cual sea la actividad
secular a la que se dediquen, han de
cooperar a solucionar cristianamente
los problemas de la sociedad y deben
dar testimonio constante de su fe, allí
donde están.

Obras de apostolado

Las obras de apostolado corporativo
son promovidas por fieles del Opus
Dei y cooperadores, junto con otras
personas. La Prelatura se encarga de
su orientación cristiana. Son
iniciativas de carácter civil, sin
ánimo de lucro y con una finalidad
apostólica y de servicio.



Entre las obras corporativas hay
instituciones educativas y
asistenciales, como colegios,
universidades, centros para la
promoción de la mujer, dispensarios
médicos en zonas subdesarrolladas,
escuelas para campesinos, institutos
de formación profesional,
residencias de estudiantes, centros
culturales, etc. La Prelatura no se
ocupa de empresas comerciales,
políticas, ni de actividades con ánimo
de lucro.

La responsabilidad plena de la
titularidad y la gestión de las obras
de apostolado corporativo
corresponde siempre a sus
promotores y no a la Prelatura del
Opus Dei, que se encarga sólo de su
orientación espiritual y doctrinal.
Cada iniciativa se financia del mismo
modo que cualquier otra de su
mismo tipo: cantidades que pagan los
beneficiarios, ayudas, donaciones,
etc.



Con frecuencia, las obras de
apostolado corporativo son
deficitarias, por el tipo de actividad
que desarrollan y porque no tienen
ánimo de lucro. Por este motivo
suelen recibir —además de los ya
mencionados donativos de fieles del
Opus Dei, de cooperadores y de otras
muchas personas— subvenciones
oficiales que las autoridades públicas
prevén para las actividades de
interés social, así como ayudas de
fundaciones privadas y empresas.

Artículo relacionado: Iniciativas
educativas y sociales que reciben
asistencia de la Prelatura del Opus Dei
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