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«En el deporte y en
la vida espiritual los
cambios requieren
constancia y ayuda
de Dios»

El rugby puede parecer un
deporte violento, pero no lo es,
explica Frank. Es ante todo, una
escuela para la vida. E1 14y 15
de junio se celebra en Roma el
Jubileo del deporte, donde estan
invitadas atletas profesionales,
amateurs, entrenadores,
dirigentes deportivos,
miembros de asociaciones
deportivas, junto con sus
familiares. Te invitamos a



conocer la historia de este
deportista de La Pintana,
comuna popular en Chile, y
otros recursos relacionados con
el deporte y la vida espiritual.
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* Luchadores: en la pista y en la
vida: una story sobre el espiritu
deportivo en la vida cristiana.

* Jugar para adelante: 5 ideas
para vivir con deportividad el
dia a dia.

En un partido de rugby, en Paris,
Frank — quien nacio en La Pintana,
una comuna ubicada en la zona sur
de Santiago de Chile, reconocida por
ser una de las areas con mayores
desafios sociales y econémicos del
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pais- se preguntd: “¢qué paso? ¢como
llegué aca? ;qué estoy viviendo?”.
Esta es la historia de un joven
deportista cuyos suefos, segun
relata, se han ido haciendo realidad.

Cuenta Frank: Tengo 33 afios, soy de
la comuna de La Pintana (Chile).
Estudié en el Colegio Nocedal, soy
profesor de educacion fisica,
entrenador de rugby, arbitro
internacional de rugby. Fui a un
intercambio con la Federacion
Francesa de Rugby, estaba
calentando, preparando el partido y
fue ese momento en la vida donde
me detuve a pensar, ;que paso?
¢como llegué acad? ;qué estoy
viviendo?

Continua Frank: Naci en La Pintana,
porque cuando tenia ocho dias de
vida mi familia se mudo alli. La
Pintana es una comuna popular en
Chile que normalmente esta
estigmatizada por su gran indice de
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vulnerabilidad, por el desempleo, por
sus altos indices de drogadiccion y
alcoholismo, pero también es una
comuna super linda que esta llena de
suefios, llena de gente sofiadora.

La comuna se destaca especialmente
en el deporte y eventos culturales:
cuenta con un gran teatro que segun
nos explica Frank, «es la envidia de
muchos en cualquier parte del pais.
En cuanto al deporte, -continua- hay
47 escuelas deportivas, deporte de
alto rendimiento, seleccionados
nacionales en distintas disciplinas.
Desde que recuerdo, es una comuna
que no para de crecer para seguir
entregando oportunidades a sus
habitantes.

Grandes aprendizajes a través del
deporte

En La Pintana, estudié en el Colegio
Nocedal. Siempre me gusto hacer
deporte y encontré esa parte
divertida y positiva. Hoy dia, me



desemperio principalmente como
profesor de educacion fisica, y desde
entonces empecé a descubrir el
deporte también como una
herramienta de transformacion
social, una herramienta pedagogica.
Es lo tipico que pasa en un colegio: el
profesor que tiene mads cercania con
los estudiantes es el profesor de
educacion fisica. Esto creo que es por
los desafios que genera el deporte, el
trabajo en equipo y el
compaferismo.

Especificamente, los deportes como
el rugby estan llenos de valores. A lo
mejor, se ve como un deporte brusco,
violento, pero es lo menos violento
que existe. Puede ser agresivo, pero
nunca se intenta hacer dafio a las
personas con las que se esta jugando,
son comparneros de deportes.

Con los alumnos que tengo, sean del
Colegio Nocedal o sean de otros
lugares, noto como tienen un grado



de responsabilidad aun mayor que
otros. Me parece que formar en
valores en la sociedad en la que
estamos, llenos de distracciones, con
indices altos de sedentarismo, lo que
aprenden en el deporte lo terminan
pasando a su vida cotidiana.

Y después, ese nifio, cuando salga del
colegio, estoy seguro de que su
camino sera mas facil, porque tiene
una rutina de vida, de
responsabilidad, de compromiso, que
lo lleva a romper el individualismo
que hay en la sociedad. Esto
comienza en el deporte: si no voy a
entrenarme con el equipo, no vamos
a mejorar; si falto al partido, voy a
perjudicar a todos.

La vida como una carreray un
sueiio

El deporte se une totalmente a la
vida espiritual y a la vida con Dios,
porque la vida también es como una
carrera o como un continuo



entrenamiento. Hay veces que uno se
desmotiva, 0 que no tiene ganas, o
que esta cansado, que no obtiene los
resultados esperados.

También sucede en el deporte, como
en la vida espiritual, que queremos
resultados inmediatos, pero ambas
cosas requieren constancia y ayuda
de Dios. Yo no seria quien soy si no
fuera por las oportunidades que me
dio el colegio, por la fe que me ha
acompaifiado todo este tiempo y por
el apoyo incondicional de mi familia
durante estos afios.

Al final de la entrevista, Frank nos
cuenta que uno sus grandes suefios
es tener un impacto en la
comunidad: «A los inicios de mi
carrera deportiva, si bien era un
deporte grupal, me centré mucho en
lo individual. Pero en realidad,
detras de ello, siempre tuve el deseo
de traer lo que aprendia a la
comunidad que me vio nacer y al



colegio que me vio crecer. Es uno de
mis mayores suefos y ya lo estoy
cumpliendo: devolver la mano y
seguir ayudando para que mas
personas en Chile y el mundo puedan
conocer este deporte y seguir
creciendo a través de él.

Conoce mas historias de la
Fundacion Nocedal

* "Quizapu": un Club juvenil en
La Pintana

» “Vidas extraordinarias”,
historias que inspiran

* La historia de Fundacion
Nocedal a través de las voces de
exalumnos

Mas informacion sobre las
actividades que se realizaran en
Roma para el Jubileo del Deporte en
este link.


https://opusdei.org/es-cl/article/testimonio-club-juvenil-quizapu-la-pintana/
https://opusdei.org/es-cl/article/testimonio-club-juvenil-quizapu-la-pintana/
https://opusdei.org/es-cl/article/podcast-fundacion-nocedal-vidas-extraordinarias/
https://opusdei.org/es-cl/article/podcast-fundacion-nocedal-vidas-extraordinarias/
https://opusdei.org/es-cl/article/lanzamiento-libro-historia-fundacion-nocedal-todo-comenzo-en-la-primavera/
https://opusdei.org/es-cl/article/lanzamiento-libro-historia-fundacion-nocedal-todo-comenzo-en-la-primavera/
https://opusdei.org/es-cl/article/lanzamiento-libro-historia-fundacion-nocedal-todo-comenzo-en-la-primavera/
https://www.iubilaeum2025.va/es/pellegrinaggio/calendario-giubileo/GrandiEventi/Giubileo-dello-Sport.html

pdf | Documento generado
automaticamente desde https://
opusdei.org/es-ec/article/jubileo-del-
deporte-rugby-chile/ (28/02/2026)


https://opusdei.org/es-ec/article/jubileo-del-deporte-rugby-chile/
https://opusdei.org/es-ec/article/jubileo-del-deporte-rugby-chile/
https://opusdei.org/es-ec/article/jubileo-del-deporte-rugby-chile/

	«En el deporte y en la vida espiritual los cambios requieren constancia y ayuda de Dios»

