
opusdei.org

Tener deseos de Dios

Frases de san Josemaría sobre
cómo podemos estimular el
deseo de acercarnos cada día al
Señor.

01/11/2025

Mi alma se consume de deseos por los
atrios del Señor; mi corazón y mi
carne claman ansiosos por el Dios
viviente.

Salmos, 84, 3

Deja que se consuma tu alma en
deseos... Deseos de amor, de olvido,
de santidad, de Cielo... No te



detengas a pensar si llegarás alguna
vez a verlos realizados —como te
sugerirá algún sesudo consejero—:
avívalos cada vez más, porque el
Espíritu Santo dice que le agradan los
“varones de deseos”. Deseos
operativos, que has de poner en
práctica en la tarea cotidiana.

Surco, 628

Me parece muy oportuno que con
frecuencia manifiestes al Señor un
deseo ardiente, grande, de ser santo,
aunque te veas lleno de miserias... -
Hazlo, ¡precisamente por esto!

Forja, 419

Haz presentes al Señor, con
sinceridad y constantemente, tus
deseos de santidad y de apostolado...,
y entonces no se romperá el pobre
vaso de tu alma; o, si se rompe, se
recompondrá con nueva gracia, y
seguirá sirviendo para tu propia
santidad y para el apostolado.

https://escriva.org/es/surco/628/
https://escriva.org/es/forja/419/


Forja, 357

Cuando en tu lucha diaria,
compuesta ordinariamente de
muchos pocos, hay deseos y
realidades de agradar a Dios de
continuo, te lo aseguro: ¡nada se
pierde!

Forja, 278

Fomenta esos pensamientos nobles,
esos santos deseos incipientes... -Un
chispazo puede dar lugar a una
hoguera.

Camino, 320

¡Qué grandes deseos te consumen de
resellar la entrega que hiciste en su
momento: saberte y vivir como hijo
de Dios! -Pon en las manos del Señor
tus muchas miserias e infidelidades.
También, porque es el único modo de
aliviar su peso.

Surco, 175

https://escriva.org/es/forja/357/
https://escriva.org/es/forja/278/
https://escriva.org/es/camino/320/
https://escriva.org/es/surco/175/


La parábola del hijo pródigo

Cuando un alma de niño hace
presentes al Señor sus deseos de
indulto, debe estar segura de que
verá pronto cumplidos esos deseos:
Jesús arrancará del alma la cola
inmunda, que arrastra por sus
miserias pasadas; quitará el peso
muerto, resto de todas las impurezas,
que le hace pegarse al suelo; echará
lejos del niño todo el lastre terreno
de su corazón para que suba hasta la
Majestad de Dios, a fundirse en la
llamarada viva de Amor, que es El.

Camino, 886

Niño: ¿no te enciendes en deseos de
hacer que todos le amen?

Forja, 300

Dios no se escandaliza de los
hombres. Dios no se cansa de
nuestras infidelidades. Nuestro
Padre del Cielo perdona cualquier

https://escriva.org/es/camino/886/
https://escriva.org/es/forja/300/


ofensa, cuando el hijo vuelve de
nuevo a Él, cuando se arrepiente y
pide perdón. Nuestro Señor es tan
Padre, que previene nuestros deseos
de ser perdonados, y se adelanta,
abriéndonos los brazos con su gracia.

Mirad que no estoy inventando nada.
Recordad aquella parábola que el
Hijo de Dios nos contó para que
entendiéramos el amor del Padre
que está en los cielos: la parábola del
hijo pródigo.

Es Cristo que pasa, 64

Sé que lo lograré porque …
estoy seguro de Ti

Ure igne Sancti Spiritus! -¡quémame
con el fuego de tu Espíritu!, clamas. Y
añades: ¡es necesario que cuanto
antes empiece de nuevo mi pobre
alma el vuelo..., y que no deje de
volar hasta descansar en Él!

https://escriva.org/es/es-cristo-que-pasa/64/


- Me parecen muy bien tus deseos.
Mucho voy a encomendarte al
Paráclito; de continuo le invocaré,
para que se asiente en el centro de tu
ser y presida y dé tono sobrenatural
a todas tus acciones, palabras,
pensamientos y afanes.

Forja, 516

Hoy, en tu oración, te confirmaste en
el propósito de hacerte santo. Te
entiendo cuando añades,
concretando: sé que lo lograré: no
porque esté seguro de mí, Jesús, sino
porque... estoy seguro de Ti.

Forja, 320

Pídele sin miedo, insiste. Acuérdate
de la escena que nos relata el
Evangelio sobre la multiplicación de
los panes. —Mira con qué
magnanimidad responde a los
Apóstoles: ¿cuántos panes tenéis?,
¿cinco?... ¿Qué me pedís?... Y Él da
seis, cien, miles... ¿Por qué? -Porque

https://escriva.org/es/forja/516/
https://escriva.org/es/forja/320/


Cristo ve nuestras necesidades con
una sabiduría divina, y con su
omnipotencia puede y llega más lejos
que nuestros deseos. ¡El Señor ve
más allá de nuestra pobre lógica y es
infinitamente generoso!

Forja, 341

Deseos y realidades de vida
cristiana

Llénate de buenos deseos, que es una
cosa santa, y Dios la alaba. ¡Pero no
te quedes en eso! Tienes que ser alma
-hombre, mujer- de realidades. Para
llevar a cabo esos buenos deseos,
necesitas formular propósitos claros,
precisos. -Y, después, hijo mío, ¡a
luchar, para ponerlos en práctica,
con la ayuda de Dios!

Forja, 116

Contempla al Señor detrás de cada
acontecimiento, de cada

https://escriva.org/es/forja/341/
https://escriva.org/es/forja/116/


circunstancia, y así sabrás sacar de
todos los sucesos más amor de Dios, y
más deseos de correspondencia,
porque Él nos espera siempre, y nos
ofrece la posibilidad de cumplir
continuamente ese propósito que
hemos hecho: “serviam!, ¡te serviré!

Forja, 96

Hay que estar persuadidos de que
Dios nos oye, de que está pendiente
de nosotros: así se llenará de paz
nuestro corazón. Pero vivir con Dios
es indudablemente correr un riesgo,
porque el Señor no se contenta
compartiendo: lo quiere todo. Y
acercarse un poco más a El quiere
decir estar dispuesto a una nueva
conversión, a una nueva
rectificación, a escuchar más
atentamente sus inspiraciones, los
santos deseos que hace brotar en
nuestra alma, y a ponerlos por obra.

Es Cristo que pasa, 58

https://escriva.org/es/forja/96/
https://escriva.org/es/es-cristo-que-pasa/58/


¡Solo! —No estás solo. Te hacemos
mucha compañía desde lejos. —
Además..., asentado en tu alma en
gracia, el Espíritu Santo —Dios
contigo— va dando tono
sobrenatural a todos tu
pensamientos, deseos y obras.

Camino, 273

¿No sientes a veces, durante el día,
deseos de charlar más despacio con
Él? ¿No le dices: luego te lo contaré,
luego conversaré de esto contigo?

En los ratos dedicados expresamente
a ese coloquio con el Señor, el
corazón se explaya, la voluntad se
fortalece, la inteligencia -ayudada
por la gracia- penetra, de realidades
sobrenaturales, las realidades
humanas. Como fruto, saldrán
siempre propósitos claros, prácticos,
de mejorar tu conducta, de tratar
finamente con caridad a todos los
hombres, de emplearte a fondo -con
el afán de los buenos deportistas- en

https://escriva.org/es/camino/273/


esta lucha cristiana de amor y de
paz.

Es Cristo que pasa, 8

Ser el cristiano que sueñas
ser

Muchas conversiones, muchas
decisiones de entrega al servicio de
Dios han sido precedidas de un
encuentro con María. Nuestra Señora
ha fomentado los deseos de
búsqueda, ha activado
maternalmente las inquietudes del
alma, ha hecho aspirar a un cambio,
a una vida nueva. Y así el haced lo
que El os dirá se ha convertido en
realidades de amoroso
entregamiento, en vocación cristiana
que ilumina desde entonces toda
nuestra vida personal.

Es Cristo que pasa, 149

https://escriva.org/es/es-cristo-que-pasa/8/
https://escriva.org/es/es-cristo-que-pasa/149/


Te aconsejo -para terminar- que
hagas, si no lo has hecho todavía, tu
experiencia particular del amor
materno de María. No basta saber
que Ella es Madre, considerarla de
este modo, hablar así de Ella. Es tu
Madre y tú eres su hijo; te quiere
como si fueras el hijo único suyo en
este mundo. Trátala en consecuencia:
cuéntale todo lo que te pasa, hónrala,
quiérela. Nadie lo hará por ti, tan
bien como tú, si tú no lo haces.

Te aseguro que, si emprendes este
camino, encontrarás enseguida todo
el amor de Cristo: y te verás metido
en esa vida inefable de Dios Padre,
Dios Hijo y Dios Espíritu Santo.
Sacarás fuerzas para cumplir
acabadamente la Voluntad de Dios, te
llenarás de deseos de servir a todos
los hombres. Serás el cristiano que a
veces sueñas ser: lleno de obras de
caridad y de justicia, alegre y fuerte,
comprensivo con los demás y
exigente contigo mismo. Ese, y no



otro, es el temple de nuestra fe.
Acudamos a Santa María, que Ella
nos acompañará con un andar firme
y constante.

Amigos de Dios, 293
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