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31 de mayo:
Visitacion de la
Virgen Maria

Comentario al Evangelio de la
fiesta de Visitacion de la Virgen.
“En cuanto llego tu saludo a mis
oidos, el nifio saltd de gozo en
mi seno”. Anunciar a Cristo es
tener y dar la alegria verdadera
con audacia y humildad.

Evangelio (Lc 1,39-56)

Por aquellos dias, Maria se levantd y
marcho deprisa a la montafia, a una
ciudad de Juda; y entro en casa de
Zacarias y saludé a Isabel. Y cuando
oyo0 Isabel el saludo de Maria, el nifio
saltd en su seno, e Isabel quedo llena



del Espiritu Santo; y exclamando en
voz alta, dijo:

— Bendita tu entre las mujeres y
bendito es el fruto de tu vientre. ;De
donde a mi tanto bien, que venga la
madre de mi Sefior a visitarme? Pues
en cuanto llego tu saludo a mis oidos,
el nifio salto de gozo en mi seno; y
bienaventurada td, que has creido,
porque se cumpliran las cosas que se
te han dicho de parte del Sefior.

Maria exclamé:

— Proclama mi alma las grandezas
del Sefior,

y se alegra mi espiritu en Dios mi
Salvador:

porque ha puesto los ojos
en la humildad de su esclava;

por eso desde ahora me llamaran
bienaventurada



todas las generaciones.

Porque ha hecho en mi cosas grandes
el Todopoderoso,

cuyo nombre es Santo;

su misericordia se derrama de
generacion en generacion

sobre los que le temen.

Manifestd el poder de su brazo,
disperso a los soberbios de corazon.
Derrib06 de su trono a los poderosos
y ensalzo a los humildes.

Colmo de bienes a los hambrientos
y a los ricos los despidio vacios.
Protegio a Israel su siervo,

recordando su misericordia,



como habia prometido a nuestros
padres,

Abrahdn y su descendencia para
siempre.

Maria permanecio con ella unos tres
meses, y se volvio a su casa.

Comentario al Evangelio

El angel Gabriel, al anunciar a Maria
que iba a concebir y dar a luz, por
obra del Espiritu Santo, al Hijo de
Dios hecho hombre, le menciona
como de pasada que su prima Isabel
“en su ancianidad ha concebido
también un hijo, y la que llamaban
estéril esta ya en el sexto mes,
porque para Dios no hay nada
imposible” (Lucas 1,36-37).

Con el si de Maria, “he aqui la
esclava del Sefior, hagase en mi



segun tu palabra” (Lucas 1,38), el
Verbo se hizo carne en sus entranas
purisimas. Desde ese momento la
callada emocion de Maria,
agradecida a Dios por todo lo que
habia hecho con ella, se concreta en
obras de servicio, con total olvido de
si. Piensa en Isabel, en la ayuda que
podria prestarle y se pone en camino
hacia la montafia de Juda, a la casa
de Zacarias e Isabel.

San Josemaria, que nos ensefio a
entrar en las escenas del Evangelio
COmo un personaje mas, nos invita a
acompanarla: “Ahora, nifio amigo, ya
habras aprendido a manejarte.
Acompafia con gozo a José y a Santa
Maria... y escucharas tradiciones de
la Casa de David: Oiras hablar de
Isabel y de Zacarias, te enterneceras
ante el amor purisimo de José, y
latirad fuertemente tu corazon cada
vez que nombren al Nifio que nacera
en Belén... Caminamos
apresuradamente hacia las



montafas, hasta un pueblo de la
tribu de Juda. Llegamos. Es la casa
donde va a nacer Juan, el Bautista”".

“Maria va a encontrar a Isabel,
iquién mejor que ella le iba a
comprender? —observa mons.
Fernando Ocdariz-. Conversan de los
hijos que esperan, Jesus y Juan. El
Espiritu Santo inunda la escena de la
Visitacion”™.

“Cuando oy0 Isabel el saludo de
Maria, el nifio saltd en su seno, e
Isabel quedo llena del Espiritu
Santo” (Lucas 1,41). El salto de
alegria de Juan en el seno de su
madre recuerda los saltos del rey
David cuando danzaba
acompaifiando la llegada del Arca de
la Alianza a Jerusalén (1 Cronicas
15,29). El Arca, donde se contenian
las tablas de la Ley, el mana y la vara
florida de Aardon (Hebreos 9, 4), era el
signo de la presencia de Dios en
medio de su pueblo. Ahora, Juan



salta de alegria ante Maria, el Arca
de la nueva Alianza, que lleva en su
seno a Jesus, el Hijo de Dios hecho
hombre. “Juan conoce la presencia
divina y exulta de gozo, obrando ya
como precursor: anunciar a Cristo es
tener y dar la alegria verdadera”™.

“Isabel aclama, agradecida, a la
Madre de su Redentor: jBendita tu
eres entre todas las mujeres, y
bendito es el fruto de tu vientre! -¢De
donde a mi tanto bien, que venga la
Madre de mi Sefior a visitarme?
(Lucas 1, 42 y 43)”". En el Antiguo
Testamento, la alabanza “bendita tu
entre las mujeres” se dirige a Yael
(Jueces 5, 24) y a Judit (Judit 13, 18),
dos mujeres valientes que
intervienen para salvar a Israel en
momentos dificiles. Maria es, aun
mas que ellas, una mujer valiente
que, con su entrega sin condiciones a
los planes divinos, trae ya en su seno
al Salvador del mundo.



“El Bautista nonato se estremece...
(Lucas 1,41). La humildad de Maria
se vierte en el Magnificat... Ytu y yo
—-nos recuerda san Josemaria-, que
somos -que éramos- unos soberbios,
prometemos que seremos
humildes”™.

™ San Josemaria, Santo Rosario,
Misterios gozosos. 2. La visitacion.

2l Fernando Ocdriz, A la luz del
Evangelio, Maria la alegria de Dios
(31 de mayo de 1999).

I Ihidem.

) San Josemaria, Santo Rosario,
Misterios gozosos. 2. La visitacion.

51 Ihidem.

Francisco Varo // Erik Brolin -
Unsplash



pdf | Documento generado
automaticamente desde https://
opusdei.org/es-do/gospel/evangelio-
visitacion-virgen-maria-isabel-31-mayo/
(09/04/2026)


https://opusdei.org/es-do/gospel/evangelio-visitacion-virgen-maria-isabel-31-mayo/
https://opusdei.org/es-do/gospel/evangelio-visitacion-virgen-maria-isabel-31-mayo/
https://opusdei.org/es-do/gospel/evangelio-visitacion-virgen-maria-isabel-31-mayo/

	31 de mayo: Visitación de la Virgen María
	Comentario al Evangelio


