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“Hemos de meditar
la historia de Cristo”

Esos minutos diarios de lectura
del Nuevo Testamento, que te
aconsejé –metiéndote y
participando en el contenido de
cada escena, como un
protagonista más–, son para
que encarnes, para que
"cumplas" el Evangelio en tu
vida..., y para "hacerlo
cumplir". (Surco, 672)

12 de octubre

Para ser ipse Christus hay que 
mirarse en Él. No basta con tener una



idea general del espíritu de Jesús,
sino que hay que aprender de Él
detalles y actitudes. Y, sobre todo,
hay que contemplar su paso por la
tierra, sus huellas, para sacar de ahí
fuerza, luz, serenidad, paz.

Cuando se ama a una persona se
desean saber hasta los más mínimos
detalles de su existencia, de su
carácter, para así identificarse con
ella. Por eso hemos de meditar la
historia de Cristo, desde su
nacimiento en un pesebre, hasta su
muerte y su resurrección. Porque
hace falta que la conozcamos bien,
que la tengamos toda entera en la
cabeza y en el corazón, de modo que,
en cualquier momento, sin necesidad
de ningún libro, cerrando los ojos,
podamos contemplarla como en una
película; de forma que, en las
diversas situaciones de nuestra
conducta, acudan a la memoria las
palabras y los hechos del Señor. (Es
Cristo que pasa, 107)
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