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La santificación del trabajo ordinario
es como el quicio en el que se apoya
la entera vida espiritual del cristiano
corriente. Santificar el trabajo exige
realizarlo con la mayor perfección
humana posible (competencia
profesional) y con perfección
cristiana (por amor a la voluntad de
Dios y en servicio de los hombres).

Conforme al espíritu del Opus Dei, el
trabajo, la actividad profesional que
cada uno desempeña en el mundo,
puede ser santificado y convertirse



en camino de santificación: "al haber
sido asumido por Cristo, el trabajo se
nos presenta como realidad redimida
y redentora: no sólo es el ámbito en
el que el hombre vive, sino medio y
camino de santidad, realidad
santificable y santificadora".
Cualquier trabajo honrado, ya sea
importante o humilde a los ojos de
los hombres, es ocasión de dar gloria
a Dios y de servir a los demás.

"Somos nosotros hombres de la calle,
cristianos corrientes, metidos en el
torrente circulatorio de la sociedad, y
el Señor nos quiere santos,
apostólicos, precisamente en medio
de nuestro trabajo profesional, es
decir, santificándonos en esa tarea,
santificando esa tarea y ayudando a
que los demás se santifiquen con esa
tarea".



pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-do/article/trabajo/
(02/02/2026)

https://opusdei.org/es-do/article/trabajo/
https://opusdei.org/es-do/article/trabajo/

	Trabajo

