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Llevar a Jesucristo a
todos los ambientes

Hemos de conducirnos de tal
manera, que los demás puedan
decir, al vernos: éste es
cristiano, porque no odia,
porque sabe comprender,
porque no es fanático, porque
está por encima de los instintos,
porque es sacrificado, porque
manifiesta sentimientos de paz,
porque ama.
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Conocer a Jesucristo



Enciende tu fe. —No es Cristo una
figura que pasó. No es un recuerdo
que se pierde en la historia.

¡Vive!: "Jesus Christus heri et hodie:
ipse et in sæcula!" —dice San Pablo—
¡Jesucristo ayer y hoy y siempre!

Camino 584

Es muy importante —perdonad mi
insistencia— observar los pasos del
Mesías, porque El ha venido a
mostrarnos la senda que lleva al
Padre. Descubriremos, con El, cómo
se puede dar relieve sobrenatural a
las actividades aparentemente más
pequeñas; aprenderemos a vivir
cada instante con vibración de
eternidad, y comprenderemos con
mayor hondura que la criatura
necesita esos tiempos de
conversación íntima con Dios: para
tratarle, para invocarle, para
alabarle, para romper en acciones de
gracias, para escucharle o,
sencillamente, para estar con El.



Amigos de Dios, 239

Dile, a... ése, que necesito cincuenta
hombres que amen a Jesucristo sobre
todas las cosas.

Camino , 806

Ojalá fuera tal tu compostura y tu
conversación que todos pudieran
decir al verte o al oírte hablar: éste
lee la vida de Jesucristo.

Camino, 2

Hacerlo conocer

Ya hace muchos años, considerando
este modo de proceder de mi Señor,
llegué a la conclusión de que el
apostolado, cualquiera que sea, es
una sobreabundancia de la vida
interior. Por eso me parece tan
natural, y tan sobrenatural, ese
pasaje en el que se relata cómo Cristo
ha decidido escoger definitivamente
a los primeros doce. Cuenta San



Lucas que, antes, pasó toda la noche
en oración (Evangelio de San Lucas
capítulo 6, versículo 12) . Vedlo
también en Betania, cuando se
dispone a resucitar a Lázaro, después
de haber llorado por el amigo:
levanta los ojos al cielo y exclama: 
Padre, gracias te doy porque me has
oído (Evangelio de San Juan capítulo
11, versículo 41). Esta ha sido su
enseñanza precisa: si queremos
ayudar a los demás, si pretendemos
sinceramente empujarles para que
descubran el auténtico sentido de su
destino en la tierra, es preciso que
nos fundamentemos en la oración.

Amigos de Dios, 239

Llevarlo a todos los sitios

Hemos venido a decir, con la
humildad de quien se sabe pecador y
poca cosa, que la santidad no es cosa
para privilegiados: que a todos nos
llama el Señor, que de todos espera
Amor: de todos, estén donde estén;
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de todos, cualquiera que sea su
estado, su profesión o su oficio.

Se trata de santificar el trabajo
ordinario, de santificarse en esa
tarea y de santificar a los demás con
el ejercicio de la propia profesión,
cada uno en su propio estado.

Hemos de conducirnos de tal
manera, que los demás puedan decir,
al vernos: éste es cristiano, porque
no odia, porque sabe comprender,
porque no es fanático, porque está
por encima de los instintos, porque
es sacrificado, porque manifiesta
sentimientos de paz, porque ama.

Es Cristo que pasa, 122

El apostolado cristiano —y me
refiero ahora en concreto al de un
cristiano corriente, al del hombre o
la mujer que vive siendo uno más
entre sus iguales— es una gran
catequesis, en la que, a través del
trato personal, de una amistad leal y



auténtica, se despierta en los demás
el hambre de Dios y se les ayuda a
descubrir horizontes nuevos: con
naturalidad, con sencillez he dicho,
con el ejemplo de una fe bien vivida,
con la palabra amable pero llena de
la fuerza de la verdad divina.

Es Cristo que pasa, 149

Sed audaces. Contáis con la ayuda de
María, "Regina apostolorum". Y
Nuestra Señora, sin dejar de
comportarse como Madre, sabe
colocar a sus hijos delante de sus
precisas responsabilidades. María, a
quienes se acercan a Ella y
contemplan su vida, les hace siempre
el inmenso favor de llevarlos a la
Cruz, de ponerlos frente a frente al
ejemplo del Hijo de Dios. Y en ese
enfrentamiento, donde se decide la
vida cristiana, María intercede para
que nuestra conducta culmine con
una reconciliación del hermano



menor —tú y yo— con el Hijo
primogénito del Padre.

Es Cristo que pasa, 149

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-do/article/llevar-a-
jesucristo-a-todos-los-ambientes-rezar-

con-san-josemaria/ (29/10/2025)

https://opusdei.org/es-do/article/llevar-a-jesucristo-a-todos-los-ambientes-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es-do/article/llevar-a-jesucristo-a-todos-los-ambientes-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es-do/article/llevar-a-jesucristo-a-todos-los-ambientes-rezar-con-san-josemaria/
https://opusdei.org/es-do/article/llevar-a-jesucristo-a-todos-los-ambientes-rezar-con-san-josemaria/

	Llevar a Jesucristo a todos los ambientes

