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¿Cómo es la pobreza
que procura vivir
una persona del
Opus Dei?

La clave está en lograr la
síntesis de la pobreza real y, al
mismo tiempo utilizar las cosas
creadas para resolver los
problemas de la vida humana.
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Preguntan a san Josemaría cómo
puede vivir la pobreza una
persona del Opus Dei en 
Conversaciones 110.

https://www.escrivaobras.org/book/conversaciones-punto-110.htm
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Se anuncia el Evangelio a los pobres
(Mat 11, 5), leemos en la Escritura,
precisamente como uno de los signos
que dan a conocer la llegada del
Reino de Dios. Quien no ame y viva
la virtud de la pobreza no tiene el
espíritu de Cristo. Y esto es válido
para todos: tanto para el anacoreta
que se retira al desierto, como para el
cristiano corriente que vive en medio
de la sociedad humana, usando de
los recursos de este mundo o
careciendo de muchos de ellos. 

Es éste un tema en el que querría
detenerme un poco, porque no
siempre se predica hoy la pobreza de
modo que su mensaje llegue a la
vida. Sin duda con buena voluntad,
pero sin haber captado del todo el
sentido de los tiempos, hay quienes
predican una pobreza fruto de una
elucubración intelectual, que tiene
ciertos aparatosos signos exteriores y
simultáneamente enormes



deficiencias interiores y a veces
también externas. 

Haciéndome eco de una expresión
del profeta Isaías —discite benefacere
(1, 17)—, me gusta decir que hay que
aprender a vivir toda virtud, y quizá
muy especialmente la pobreza. Hay
que aprender a vivirla, para que no
quede reducida a un ideal sobre el
que se puede escribir mucho, pero
que nadie realiza seriamente. 

Hay que hacer ver que la pobreza es
invitación que el Señor dirige a cada
cristiano, y que es —por tanto—
llamada concreta que debe informar
toda la vida de la humanidad. 

Pobreza no es miseria, y mucho
menos suciedad. En primer lugar,
porque lo que define al cristiano no
son tanto las condiciones exteriores
de su existencia, cuanto la actitud de
su corazón. Pero además, y aquí nos
acercamos a un punto muy
importante del que depende una



recta comprensión de la vocación
laical, porque la pobreza no se define
por la simple renuncia. En
determinadas ocasiones el
testimonio de pobreza que a los
cristianos se pide puede ser el de
abandonarlo todo, el de enfrentarse
con un ambiente que no tiene otros
horizontes que los del bienestar
material, y proclamar así, con un
gesto estentóreo, que nada es bueno
si se lo prefiere a Dios. Pero ¿es ése el
testimonio que de ordinario pide hoy
la Iglesia? ¿No es verdad que exige
que se dé también testimonio
explícito de amor al mundo, de
solidaridad con los hombres?

A veces se reflexiona sobre la
pobreza cristiana, teniendo como
principal punto de referencia a los
religiosos, de los que es propio dar
siempre y en todo lugar un
testimonio público, oficial: y se corre
el riesgo de no advertir el carácter
específico de un testimonio laical,



dado desde dentro, con la sencillez
de lo ordinario.

Dos aspectos de la virtud de
la pobreza

Todo cristiano corriente tiene que
hacer compatibles, en su vida, dos
aspectos que pueden a primera vista
parecer contradictorios. Pobreza
real, que se note y se toque —hecha
de cosas concretas—, que sea una
profesión de fe en Dios, una
manifestación de que el corazón no
se satisface con las cosas creadas,
sino que aspira al Creador, que desea
llenarse de amor de Dios, y dar luego
a todos de ese mismo amor. 

Y, al mismo tiempo, ser uno más entre
sus hermanos los hombres, de cuya
vida participa, con quienes se alegra,
con los que colabora, amando el
mundo y todas las cosas buenas que
hay en el mundo, utilizando todas las
cosas creadas para resolver los



problemas de la vida humana, y para
establecer el ambiente espiritual y
material que facilita el desarrollo de
las personas y de las comunidades.

Lograr la síntesis entre esos dos
aspectos es —en buena parte—
cuestión personal, cuestión de vida
interior, para juzgar en cada
momento, para encontrar en cada
caso lo que Dios nos pide. No quiero,
pues, dar reglas fijas, aunque sí unas
orientaciones generales,
refiriéndome especialmente a las
madres de familia.

Más textos sobre la pobreza

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-do/article/como-es-la-
pobreza-que-procura-vivir-una-

persona-del-opus-dei/ (13/03/2026)

https://opusdei.org/es-es/tag/pobreza/
https://opusdei.org/es-do/article/como-es-la-pobreza-que-procura-vivir-una-persona-del-opus-dei/
https://opusdei.org/es-do/article/como-es-la-pobreza-que-procura-vivir-una-persona-del-opus-dei/
https://opusdei.org/es-do/article/como-es-la-pobreza-que-procura-vivir-una-persona-del-opus-dei/
https://opusdei.org/es-do/article/como-es-la-pobreza-que-procura-vivir-una-persona-del-opus-dei/

	¿Cómo es la pobreza que procura vivir una persona del Opus Dei?
	Dos aspectos de la virtud de la pobreza


