opusdei.org

San José de Costa
Rica: labor social de
La Carpio

Mercedes, Misao y Giuliana se
involucraron como voluntarias
en un proyecto de promocion
social. Una de ellas comento:
“Con la Labor Social de La
Carpio las universitarias
buscamos aumentar el tono
humano y facilitar
oportunidades de trabajo a las
mujeres de una comunidad
donde mas de la mitad de la
poblacion vive sumida en la
pobreza.”
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La Labor Social de La Carpio, como
se llamo desde el principio, comenzo
en julio de 2003 con jovenes
profesionales y universitarias que
tenian la ilusion de llevar a la
practica proyectos de desarrollo
integral basado en principios
cristianos que tomaran en cuenta a
las personas tanto en sus aspectos
espirituales como materiales. Estas
jovenes voluntarias frecuentaban el
Centro de Complementacion
Educativa Lari, institucion que tuvo
sus origenes en principios inspirados
por el mensaje de San Josemaria
Escriva, que tanto ensefio sobre el
respeto y la dignidad humana.

La Carpio es una comunidad con

28.000 habitantes, de los que el 58%
son costarricenses, y el restante 42%
son inmigrantes nicaragienses. Mas



del 50% de estas personas viven en
condiciones dificiles de pobreza y
pobreza extrema.

Las universitarias dedican varias
horas semanales al proyecto. El
trabajo social ha pasado por distintas
etapas y modalidades. En la
actualidad un buen grupo de madres
de familia cursan talleres de
manualidades y cursos practicos que
las motivan y las preparan para ser
microempresarias y asi obtener
mejores oportunidades para mejorar
el nivel de vida de su familia.
Ademas reciben charlas sobre temas
decisivos que refuerzan sus hogares
como por ejemplo: educacion de los
hijos, nutricién, economia y
administracion del hogar, entre
otros. A las asistentes se les
proporciona todo el material
necesario para sus clases. Las
madres de familia asisten a los
talleres con sus nifios pequenos y por
esta razon, las voluntarias también



organizan actividades para ellos,
como juegos y charlas de virtudes
que los pequefios disfrutan y
asimilan.

“Yo no he tenido estudios, pero estos
cursos me han ayudado a no decir
que no puedo; espero que estas
jovenes sigan viniendo porque para
mi es una experiencia nueva, en la
cual nunca habia participado”,
comenté Maria de los Angeles, una
sefiora que disfruta mucho las clases
de manualidades y considera que “se
convirtié” en una mujer
emprendedora al recibir los talleres.

La Labor Social de La Carpio ha ido
profesionalizandose, y el grupo de
universitarias crecio en enero de
2004, gracias a un convenio con la
Universidad de Costa Rica, donde
cada semestre un grupo de
estudiantes desarrolla su Trabajo
Comunal Universitario (requisito de
graduacion) en ese barrio. Su aporte



es enriquecedor, ya que las
estudiantes cursan distintas carreras
y proporcionan temas variados para
las clases tedricas y practicas.
Muchas de las universitarias que han
participado en el proyecto no habian
tenido la oportunidad de canalizar
sus inquietudes en proyectos de
promocion humana y en zonas con
problemas tan complejos de pobreza
y falta de oportunidades. Asilo
comenta Cinthia Herrera, estudiante
de Odontologia: “Es una experiencia
excelente, no esperaba que fuera asi.
Es realmente bonito y enriquecedor.
Sino fuera por este proyecto, jamas
habria conocido esta comunidad y la
situacion en que viven”.

Aunque a las universitarias les exige
esfuerzo y una gran dedicacion de
horas para preparar las clases e
impartirlas, ellas no piensan que
hacen algo extraordinario sino que
mas bien cumplen con su deber de
ciudadanas. A fin de cuentas tienen



claro lo que expresaba San
Josemaria: “Si el Sefior te ha dado
una buena cualidad —o una
habilidad— no es solamente para
que te deleites, o para que te
pavonees, sino para desplegarla
con caridad en servicio al
projimo”.

San Joseé, Costa Rica
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