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Una pequena luz en
la oscuridad

Mi nombre es Marienma, vivo
en una ciudad del norte de
Espafia, estoy casada y tengo
dos hijos. Me gustaria contaros
la historia de mi conversion
porque es un ejemplo de las
muchas maneras en las que
Dios actua hoy en dia... Asi
comienza el correo electrénico
que recibimos hace unos dias.

28/01/2020

Me crié en una familia catdlica y
estudié en un colegio de religiosas



hasta los 18 afios. Después pasé a la
Universidad para estudiar
Comunicacion Audiovisual. Hasta
aqui, mi relacion con Dios era
superficial, de ir a Misa los domingos
y poco mas. Alguna vez, cuando las
cosas no salian como queria, acudia a
Fl para pedirle ayuda, pero después
me olvidaba rapidamente.

El caso es que empecé a salir con un
chico, que no me convenia para
nada. Mi entorno veia la realidad
pero yo estaba totalmente ciega.
Ademas de lo inocente que era, no
hacia caso a nadie y me fui con él.
Dejé familia, estudios, amistades...
Mis padres sufrieron mucho.

“Esa vida horrible que yo estaba
viviendo no la queria para mi hijo”

En pocos meses descubri la otra cara
de este chico. Sufri malos tratos
fisicos y psicoldgicos. Me quedé
embarazada aunque, por supuesto,
segul adelante con la ayuda de mi
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familia porque tenia muy claro que
esa vida horrible que yo estaba
viviendo no la queria para mi hijo, ni
iba a permitir que sufriera por mi
mala eleccion. Tuve a mi hijo,
empecé a trabajar para mantenerlo,
ya separada del que fue mi novio. En
ese momento, estaba muy alejada de
Dios.

Reportaje relacionado: El viaje de
Liliana

Pasaron los afios. Me dedicaba a
trabajar y a pasarmelo bien con mis
amigos y, tras unos 10 afos, conoci al
que hoy es mi marido. Sucedid en mi
trabajo de hosteleria porque se
hospedaba en el hotel. Fuimos
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conociéndonos poco a poco. El
provenia de Barcelona y era un chico
buenisimo, que habia sufrido mucho,
y no habia tenido una familia
convencional. Nos hicimos novios. El
aceptaba a mi hijo, que entonces
tenia 9 afios.

Alos pocos afios nos fuimos a vivir
juntos, y empeceé a pedir al Sefior que
me regalase una hija. La necesitaba
en mi familia y la deseaba. No me lo
merecia en absoluto por el dafio que
habia ocasionado a mi familia y la
cantidad de errores que habia
cometido. Pero el Sefior, que es
buenisimo y nos comprende y
perdona, me concedio ese deseo y
nos regald a mi hija Edurne.

“Creo que el Seiior ya me estaba
removiendo”

Al poco de nacer la bautizamos.
Tanto mi marido como yo estabamos
de acuerdo. Y desde bien pequeiiita
empecé a llevarla conmigo a Misa.



Creo que el Sefior ya me estaba
removiendo, porque el nacimiento
de nuestra hija hizo que me acercara
a Fl paulatinamente.

Llego la hora de escolarizarla y yo
tenia claro que queria una educacion
catdlica para ella, y mi marido
también estaba conforme, aunque él
no recibio esa educacion ni estaba
bautizado. El mejor colegio para ello,
y con buena formacion académica y
religiosa, era un colegio obra
corporativa del Opus Dei. Asi que la
inscribimos y nos admitieron. Una
alegria grandisima porque para mi la
educacion que reciban mis hijos es
sagrada y es la mejor herencia que
les puedo dar.

Empez6 en el aula de 2 afios y, en las
primeras semanas, recibi del colegio
unos correos sobre actividades de
formacion espiritual para padres. Yo
queria asistir a alguno de ellos, mas
bien por curiosidad, pero como no
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conocia a nadie que fuera, no me
atrevi. Hasta que hablando con una
sefiora que conocia a mi marido me
dijo que ella solia ir a los retiros
mensuales que tenian lugar en este
colegio. Yo le comenté que queria ir y
quedamos en ir juntas. Recuerdo que
me dijo: “Tu no te preocupes, ven
detrads de mi y haz lo que yo haga”.
Fui con ella una tarde del mes de
junio y me encanto. Habia algo que
me atraia y continué asistiendo a
esos retiros.

Torreciudad y un consejo de D.
Javier Echevarria

En septiembre el Santuario de
Torreciudad organiza el encuentro
de las familias. Esta amiga me
comento que ella iba a ir y me
pregunto si querriamos
acompaiiarles. Yo recordaba
Torreciudad porque de nifia habia
ido con mis padres un par de veces.
La Virgen ya me estaba llamando...
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Alli habia muchisima gente. El viaje
fue un poco largo, pero iba muy
ilusionada, y ademas me hice amiga
de una mujer que me ha
acompafiado y ayudado muchisimo
en este camino de conversion y de
conocimiento de la Obra. La Virgen
nos presento alli y gracias a ella he
dado grandes pasos en mi fe. Me ha
formado, orientado, aconsejado y
comprendido, y tantas veces ha
aguantado mis lagrimas. {Una gran
amiga!

Reportaje relacionado: Torreciudad,
un hospital del corazon

En la Jornada de las Familias
escuchamos al prelado del Opus Dei -
que en ese momento era D. Javier
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Echevarria-, y se me grab6 un
consejo que nos dio: que llevaramos
un crucifijo en el bolsillo o en el
bolso y lo acariciasemos de vez en
cuando, y que acudiésemos a El
cuando las cosas se pusieran feas. Yo,
cuando regresé a Pamplona, compré
uno de madera. Ademas, en
Torreciudad le pedi a la Virgen por
dos personas que tenian cancer. Hoy
todavia estan con nosotros y muy
recuperadas: sé que la Virgen nos
echo un capote.

Cuando acabd la celebracion, que mi
esposo aguantd como un campeon,
nos fuimos a tomar algo al pueblo
mas cercano -no sé si era el Tozal o el
Grado-, y alli, al bajarnos del coche,
me presentaron a un sacerdote al
que, unos dias mas tarde iba a
encontrar en el colegio de mi hija, y
que iba a ser la mano de Dios para
mi.



Volvimos a casa y a la rutina, y un
dia en el colegio, una amiga me dijo:
Ven, que te voy a presentar a un
sacerdote maravilloso, que a mi me
ayuda mucho. Le acompafié y resulto
que era el sacerdote que habia
conocido en Torreciudad. Me lo
presento y €l se ofrecio muy
educadamente para lo que pudiera
necesitar.

“Yo sola no hubiera entrado en el
confesionario ni de broma”

Unos dias después, mi amiga me
hablo de la confesion. Yo no me
habia confesado desde que hice la
Primera comunion y me daba mucho
apuro. Ella me acompafio y me dio el
empujon que necesitaba, porque yo
sola no hubiera entrado en el
confesionario ni de broma. En el
fondo tenia ganas de limpiar todo eso
que llevaba encima y que me pesaba
tanto; y tenia el deseo de hacer las
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cosas bien y de que todo lo malo que
habia hecho me fuera perdonado.

Al final, entré al confesionario, un
poco obligada, cosa que agradeceré
siempre porque si no, no hubiera
dado ese gran paso. Mi confesor era
el sacerdote del que antes os he
hablado. Encontré en él a alguien
que me acogio con mucho carifio y
comprension: me escucho, no me
juzgo y me aconsejo. Sali de alli feliz,
perdonada, nueva, limpia...

Reportaje relacionado: RESET
process

A partir de entonces, me confieso
frecuentemente porque es un regalo
que tenemos para mirar nuestro
interior, evaluarnos ante los demas,


https://opusdei.org/es-es/reset-process/#start
https://opusdei.org/es-es/reset-process/#start
https://opusdei.org/es-es/reset-process/#start
https://opusdei.org/es-es/reset-process/#start

reconocer nuestros errores y pedirle
al Sefior perdon y ayuda. Cada vez
que nos confesamos, el Sefior nos da
un gran abrazo y nos acoge con
mucho amor. Fl sufre con nosotros,
no nos deja solos ante el peligro, y
siempre va de la mano con nosotros
mientras no le soltemos.

Mi confesor me propuso hacer una
confesion general -si yo queria-, ya
que llevaba toda la vida alejada. A mi
en un primer momento, me ilusiond
aunque me tiraba para atras el hecho
de que tenia que contarle toda mi
vida y tantos errores cometidos, y no
me apetecia mucho recordar ciertos
momentos de mi vida. Al final, me
animé porque ese tema no dejaba de
ronronear en mi cabeza. Hice la
confesion general, lloré mucho, me di
cuenta del dafio que habia hecho a
los que mas me querian y me
reconoci como una gran pecadora,
pero una pecadora que queria volver
con su Padre.



Mas adelante pedi recibir el
sacramento de la Confirmacion,
porque no la habia hecho de joven.
La hice con las alumnas del colegio
de mi hija. Fue un dia precioso en el
que senti, de verdad, el Espiritu
Santo. Me senti tremendamente feliz.
No podia parar de llorar, pero de
felicidad y emocidn. Fue un gran dia,
inolvidable y muy consciente de lo
que significaba para mi.

Historia relacionada: Casarse ha
sido una odisea

Como yo no estaba casada por la
iglesia, no podia comulgar, pero no
sabia como plantear a mi marido
este tema porque pensaba que no lo
entenderia. Mi confesor me ayudo y
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rezo mucho. Yo también. Mi amiga
me propuso: “Vamos a poner esto en
el regazo de la Virgen, y ella se
encargard”. Y bien que se encargo. Al
mes siguiente, mi confesor bendijo
nuestro matrimonio en una
ceremonia intima, con mis hijos y mi
esposo, nada mas. {No me lo podia
creer!

Eso fue en junio de 2017. En verano,
reservamos unos dias un camping en
El Grado y nos acercamos a
Torreciudad. Necesitaba ir a ver a mi
Madre, agradecerle todo lo que habia
pasado en un afio, los regalos que
Ella me habia hecho y pedirle que
siguiera conmigo, agarradita de mi
mano y que no me soltara nunca. Y,
por supuesto le pedi por mi familia:
el primero, por mi marido, que es
buenisimo y que ojala reciba pronto
el don la fe.

He seguido con la formacion en la
Obra. Pedi la admision como


https://opusdei.org/es-es/section/amor-humano/
https://opusdei.org/es-es/article/cristianos-en-medio-del-mundo/

supernumeraria en 2018. También
estoy estudiando Teologia en la
Universidad de Navarra, porque
necesito conocer al Sefior y me
enamora la Sagrada Escritura.
Continuo este maravilloso camino de
conversion con mucha ilusion.
Aunque no es facil vivir la fe en esta
sociedad actual, procuro esforzarme
por ser una pequefia luz en la
oscuridad. Y espero visitar pronto a
mi hermosa Madre en Torreciudad.
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