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Voluntarias de la
Sabana en la JM]J:
una ocasion para
encontrar
respuestas

Con un espiritu de servicio,
generosidad y caridad,
estudiantes de la Universidad
de La Sabana fueron
voluntarias en la JM] Panama
2019
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El equipo de voluntarias convocadas
por la Universidad de La Sabana
vivio momentos inolvidables. Las
intensas jornadas de trabajo, los
trasnochos para compartir sus
experiencias con las otras, el calor,
las largas caminatas, incentivaron
que estas mujeres valientes sacaran
lo mejor de siy dieran pasos
importantes en su vida de fe.

En una actividad que realizaron
entre los primeros dias para
conocerse mejor entre todas, varias
manifestaron que la razon que las
motivo a ir a la JM]J, fue "encontrar
respuestas". Por eso ahora, podemos
decir que la JM]J permitio que cada
voluntaria se encontrara consigo
misma y replanteara su vida
contando con Dios. “Fue asombroso
ver como tantas nifias estaban
abiertas a Dios y dispuestas a
encontrarse con Ely a encontrar el
sentido de su existencia. Algunas se
cuestionaban sobre los fundamentos



de la Fe Catolica porque querian ser
auténticas cristianas, vivir la fe no
por tradicion sino por un
convencimiento personal”, explico
Laura, estudiante de Medicina.

El horario de las voluntarias
contemplaba la Santa Misa y ratos de
oracion. Ademas, los sacerdotes que
acompaifiaban al grupo estaban
disponibles para quienes quisieran
reconciliarse con Dios, que eran
realmente muchas. Los primeros
dias, las nifias hacian fila para
confesarse y otras continuaron alli
con direccion espiritual. Otras, no
tenia muy claro la importancia de
estos medios, asi que la JM] fue la
oportunidad para que profundizaran
en su Fe.

Las voluntarios llegaron a Panama
una semana antes de que iniciara la
JM]J para culminar su preparacion.
Como parte de esto, tuvieron varias
actividades de servicio social. Para



Daniela, estudiante de Ingenieria
Industrial, lo que mas la removio fue
el trabajo que hicieron con un hogar
de nifias ubicado en una zona
apartada de la ciudad. Daniela nos
decia ”fue de las mejores experiencias,
porque nos toco salir super temprano
del hotel, coger metro, un bus que
parecia una chiva y caminar como 30
minutos para poder llegar a la
fundacion. La caminata era al borde
de la carretera y entre la montafnia. En
el hogar compartimos un monton con
las nifias, cantamos, bailamos y
ayudamos a limpiar. Ese dia fue super
lindo porque entendimos que no solo
tbamos a servir en la JM] sino que
también ibamos a impactar en otras
esferas”.

Otro de esos ambitos en que
impactarian era el cuidado del medio
ambiente. En las jornadas previas de
preparacion, tuvieron una
conferencia sobre la enciclica
“Laudato si”, del Papa Francisco.



Como consecuencia de esto, un grupo
de voluntarias pidid en el hotel en
que se alojaban, retirar los pitillos
que se disponian para el desayuno.
Para evitar el desperdicio de
alimentos, se organizaron para
compartir un plato entre dos y si algo
quedaba sin probar, se lo llevaban a
los habitantes de calle o peregrinos
alojados en algunas parroquias.
También limpiaron un bosque y
recogieron basura de una playa. Lo
mejor es que lo aprendido no quedo
ahi, varias voluntarias estan
buscando asociaciones de cuidado
del medio ambiente en Colombia,
pues quieren continuar apoyando
esta causa.

El trabajo de los voluntarios

“Como tal el trabajo de los
voluntarias durante la JMJ]”, explica
Daniela, “no solo demandaba esfuerzo
fisico, porque las jornadas eran muy
largas, la mayoria del dia estabamos



de pie y caminabamos mucho; sino
también emocional, era una montafna
rusa de emociones: una felicidad
absoluta cuando nos escapabamos
para ver al Papa ast fuera de lejos o
por unos minutos.Pero también, habia
momentos duros, cuando no
podiamos estar en los actos ni en las
actividades porque estabamos
trabajando. Estabamos tan cerca pero
tan lejos”.

Valentina, estudiante de Psicologia,
hacia parte del equipo de protocolo
en las tarimas principales. Como su
trabajo consistia en recibir gente,
debia vestir de manga larga a pesar
del calor y no podian utilizar el
celular. Por eso, cuando veia al Papa,
aunque queria tomarle una foto o
grabar un video, no podia hacerlo.
Esto, en vez de ser un obstaculo para
disfrutar de su labor en la JM], fue
“una oportunidad para vivir mejor el
momento”.



Su trabajo implicaba estar cerca de
los policias. Al igual que ellos, debia
permanecer 12 horas de pie, no
podia sentarse en ningun momento
y, asi estuviera cansada, debia
sonreir siempre y recibir
amablemente a la gente. Valentina
contaba “hay mucha gente que quiere
estar cerca del Papa, entonces,
discuten con uno”. Todo esto le sirvio
para valorar el trabajo de los
policias, que, a diferencia de los
voluntarios, ellos permanentemente
deben enfrentar ese tipo de
situaciones.

Valentina también cuenta que “luego
de intensos dias de trabajo, me sentia
muy rendida y pensaba que no podia
mads. Como se acercaba la hora de que
llegara el Papa, a los voluntarios que
estabamos por la via por donde él
pasaria, nos pidieron pasar detrds de
las vallas. En eso vi pasar a uno de los
seriores de seguridad del Papa, del
Vaticano, que reconoct porque lo



habia visto en la misa en el Parque
Simon Bolivar en Bogota y luego en
Roma, cuando participé en el
Congreso UNIV, en Semana Santa de
2018. Entonces le sonrei, él me miro
extrafiado y siguio. Volvio a pasary le
volvi a sonreir, pero en esta ocasion él
se acerco. Yo estaba un poco
asustada, pero solo me pregunto:
ceres panamenia? Yo le dije, no, soy
colombiana. El me dijo, yo estuve en
Colombia, en Bogotd, Cartagena
Medellin y Villavicencio. ¢En cual
estuviste tu? En Bogotd, fui
voluntaria. El me dijo, Ah... y yo segui
diciendo: En Semana Santa estuve en
Roma, en el UNIV, vi al Papa y a usted.
Se rio, y saco algo su bolsillo mientras
decia, un regalo del Papa para que
sigas rezando y se fue. Cuando lo abri
me encontré con un rosario hermoso.
Se me aguaron los ojos. Senti que era
un mensaje que me llegaba directo de
Maria, me estaba diciendo que no
podia tirar la toalla. Eso fue para mi,
borron y cuenta nueva, me dije, tengo



que activar motores y jme sostuve ast
hasta el final!”

En conclusion...

“Es un trabajo pesado, pero todo lo
paga la emocion de ver tan cerca al
Papa. Ser voluntaria fue durisimo,
pero de las mejores experiencias de mi
vida”, afirmo Valentina.

“Aprendi no solo como darme a otras
personas, sino sobre mi, sobre
cualidades que no sabia que tenia con
relacion al servicio. También aprendi
que se puede servir de diversas
formas y a cualquier persona”, conto
Catalina.

“Este gran encuentro de jovenes
entorno a Cristo y a su Vicario en la
tierra, me llevo al convencimiento de
que vale la pena luchar un poco masy
trabajar con mayor ahinco”, dijo
Laura con entusiasmo.



“Fui tan feliz: ver tantas personas
buscando lo mismo, con deseos de
encontrarse con Dios, en medio de
tanta alegria. Ver personas mayores
guerriandose el voluntariado, todos
cantando las barras, gente de paises
con situaciones tan dificiles
participando con mucha alegria. Fue
impresionante, queda uno sin
palabras”, explico Daniela.
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