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Textos sobre la
amistad

Con ocasión de la publicación
de la carta pastoral de Mons.
Fernando Ocáriz sobre la
amistad (1-XI-2019), sugerimos
algunos escritos para la vida
espiritual sobre la amistad.
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Artículo de teología:

[Bíblica] Marco Valerio Fabbri, 
Amicizia e comandamento nel
Vangelo secondo Giovanni (Gv
15,14-15), 2007: partiendo de la
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declaración de amistad de
Jesuscristo con sus apóstoles en
la última Cena que recoge san
Juan en su evangelio, el autor
desarrolla este concepto de
amistad a lo largo del texto
joánico.

La amistad vivida por san
Josemaría y la beata Guadalupe:

Salvador Bernal, Rasgos de
buena amistad, en 
www.opusdei.org (publicado
originalmente en Scripta
Theologica, ene-abr 2002, Vol.
34): muestra cómo entendió y
vivió la amistad el fundador del
Opus Dei.
John Wauck, Guadalupe: A True
Friend and Apostle, en 
www.opusdei.org (2019): pone
de relieve cómo la beata
Guadalupe vivió, desde su
juventud y hasta su marcha al
Cielo, esta amistad con personas
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provenientes de culturas,
épocas y condiciones sociales
diversas.

Ensayos:

Ana María Romero Iribas, La
amistad, un tesoro. Nuestro
Tiempo, Nº 582, 2002, págs.
93-99. La autora afronta el tema
de la amistad como un regalo.
Para eso, resalta la necesidad de
cultivar la interioridad con el
fin de gozar de un silencio
positivo en el alma, que permita
escuchar y abrirse al otro.

Libros divulgativos:

C.S. Lewis, Los cuatro amores
(el capítulo 4 está dedicado a la
amistad), Rialp 15ª ed., 2017: el
escritor inglés analiza desde
muy variadas perspectivas,
cuatro manifestaciones del
amor humano: el Afecto, la
Amistad, el Eros y la Caridad.
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Gary Chapman, Los cinco
lenguajes del amor, Unlit, 2015:
en este libro se describen cinco
tipos de lenguaje, que permiten
conocer cuál encaja más con
cada persona, de modo que
permite comprenderse mejor a
uno mismo y captar mejor el
amor que viene de fuera.
Juan Luis Lorda, Humanismo.
Los bienes invisibles (el capítulo
7 trata sobre la amistad), Rialp,
2009: el autor trata sobre la
amistad junto a otros bienes
invisibles como son la vida, la
cultura o la honestidad; bienes
luminosos e inmateriales, que
son capaces de abrir horizontes
y dar belleza a la existencia.
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