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Ser sant@...¿Yo? 10
frases del Papa
Francisco para
reflexionar sobre la
santidad

En la nueva exhortación
apostólica «Gaudete et
Exsultate», el Papa Francisco
reflexiona sobre el llamado a la
santidad en el mundo actual. A
continuación, 10 frases
inspiradoras:
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1. Todos estamos llamados a ser
santos viviendo con amor y 
ofreciendo el propio testimonio en
las ocupaciones de cada día, allí
donde cada uno se encuentra. (p. 14)

2. Ojalá puedas reconocer cuál es
esa palabra, ese mensaje de Jesús
que Dios quiere decir al mundo
con tu vida. Déjate transformar, 
déjate renovar por el Espíritu, para
que eso sea posible, y así tu preciosa
misión no se malogrará. (p. 24)

3. No tengas miedo de la santidad.
No te quitará fuerzas, vida o alegría.
Todo lo contrario, porque llegarás a
ser lo que el Padre pensó cuando te
creó y serás fiel a tu propio ser.
Depender de Él nos libera de las
esclavitudes y nos lleva a reconocer
nuestra propia dignidad. (p. 32)

4. Quien de verdad quiera dar
gloria a Dios con su vida está
llamado a obsesionarse, desgastarse
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y cansarse intentando vivir las
obras de misericordia (p. 107)

5. Será difícil que nos ocupemos y
dediquemos energías a dar una
mano a los que están mal si no
cultivamos una cierta austeridad (...) 
En medio de esta vorágine actual,
el Evangelio vuelve a resonar para 
ofrecernos una vida diferente, más
sana y más feliz.(p.108)

6. No podemos plantearnos un
ideal de santidad que ignore la
injusticia de este mundo, donde
unos festejan, gastan alegremente y
reducen su vida a las novedades del
consumo, al mismo tiempo que otros
solo miran desde afuera mientras su
vida pasa y se acaba
miserablemente. (p. 23)

7. Jesús explicó con toda sencillez
qué es ser santos, y lo hizo cuando
nos dejó las bienaventuranzas (cf. Mt
5,3-12; Lc 6,20-23). Son como el
carnet de identidad del cristiano. (..)

https://opusdei.org/es/document/las-obras-de-misericordia-espirituales/
https://opusdei.org/es/document/las-obras-de-misericordia-espirituales/
https://opusdei.org/es-ar/video/el-tiempo-es-corto-para-amar/
https://www.youtube.com/watch?v=mebyoNSSJhs
https://www.youtube.com/watch?v=mebyoNSSJhs
https://www.youtube.com/watch?v=vnW7IaMy9fE&feature=youtu.be


En ellas se dibuja el rostro del
Maestro, que estamos llamados a
transparentar en lo cotidiano de
nuestras vidas. (p. 63)

8. Cuando el corazón ama a Dios y al
prójimo (cf. Mt 22,36-40), cuando esa
es su intención verdadera y no
palabras vacías, entonces ese
corazón es puro y puede ver a Dios. 
Mantener el corazón limpio de
todo lo que mancha el amor, esto
es santidad. (p. 86)

9. No creo en la santidad sin 
oración, aunque no se trate
necesariamente de largos momentos
o de sentimientos intensos. (p. 147)

10. Se trata de ser artesanos de la
paz, porque construir la paz es un
arte que requiere serenidad,
creatividad, sensibilidad y destreza.
Sembrar paz a nuestro alrededor,
esto es santidad. (p. 89)
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Descargá el libro electrónico
«Gaudete et Exsultate», la
exhortación apostólica del Papa
Francisco sobre el llamado a la
santidad. En formatos ePub, Mobi y
PDF.

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-co/article/ser-sant-yo-10-
frases-del-papa-francisco-para-
reflexionar-sobre-la-santidad/

(12/12/2025)

https://opusdei.org/es-co/article/libro-electronico-gaudete-et-exsultate/
https://opusdei.org/es-co/article/libro-electronico-gaudete-et-exsultate/
https://opusdei.org/es-co/article/libro-electronico-gaudete-et-exsultate/
https://opusdei.org/es-co/article/libro-electronico-gaudete-et-exsultate/
https://opusdei.org/es-co/article/libro-electronico-gaudete-et-exsultate/
https://opusdei.org/es-co/article/libro-electronico-gaudete-et-exsultate/
https://opusdei.org/es-co/article/ser-sant-yo-10-frases-del-papa-francisco-para-reflexionar-sobre-la-santidad/
https://opusdei.org/es-co/article/ser-sant-yo-10-frases-del-papa-francisco-para-reflexionar-sobre-la-santidad/
https://opusdei.org/es-co/article/ser-sant-yo-10-frases-del-papa-francisco-para-reflexionar-sobre-la-santidad/
https://opusdei.org/es-co/article/ser-sant-yo-10-frases-del-papa-francisco-para-reflexionar-sobre-la-santidad/

	Ser sant@...¿Yo? 10 frases del Papa Francisco para reflexionar sobre la santidad

