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¢Qué obligaciones
tiene un catolico en
Cuaresma? ;En qué
consiste el ayuno y la
abstinencia? ;A
quién obligan?
cPuede cambiarse la
practica del ayuno y
de la abstinencia?

Los catolicos tienen que
cumplir el precepto de la Iglesia
del ayuno y la abstinencia de
carne (Compendio del
Catecismo 432: en los dias
establecidos por la Iglesia).
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Los catolicos tienen que cumplir el
precepto de la Iglesia del ayuno y la
abstinencia de carne (Compendio del
Catecismo 432: en los dias
establecidos por la Iglesia), asi como
con el de la confesién y Comunion
anual. El ayuno consiste en hacer
una sola comida al dia, aunque se
puede comer algo menos de lo
acostumbrado por la mafiana y la
noche. Salvo caso de enfermedad.
Obliga vivir la ley del ayuno, a todos
los mayores de edad, hasta que
tengan cumplido cincuenta y nueve
afnos. (cfr. CIC, c. 1252). Se llama
abstinencia a privarse de comer
carne (roja o blanca y sus derivados).
La ley de la abstinencia obliga a los
que han cumplido catorce afios.(cfr.
CIC, c. 1252). "La Conferencia
Episcopal de cada Pais puede
determinar con mas detalle el modo



de observar el ayuno y la
abstinencia, asi como sustituirlos en
todo o en parte por otras formas de
penitencia, sobre todo por obras de
caridad y practicas de piedad".
(Codigo de Derecho Canodnico, canon
1253).

Textos de san Josemaria para
meditar

Hay que decidirse. No es licito vivir
manteniendo encendidas esas dos
velas que, segun el dicho popular,
todo hombre se procura: una a San
Miguel y otra al diablo. Hay que
apagar la vela del diablo. Hemos de
consumir nuestra vida haciendo que
arda toda entera al servicio del
Sefior. Si nuestro afan de santidad es
sincero, si tenemos la docilidad de
ponernos en las manos de Dios, todo
ird bien. Porque El esta siempre
dispuesto a darnos su gracia, v,
especialmente en este tiempo, la
gracia para una nueva conversion,


https://www.vatican.va/archive/ESL0020/_P4M.HTM
https://www.vatican.va/archive/ESL0020/_P4M.HTM

para una mejora de nuestra vida de
cristianos. Es Cristo que pasa, 59
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