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¿Qué hacer para
superar los
conflictos
familiares?

Tener una familia estable, con
paz, sin duda es un deseo de
todos. Pero en la convivencia
diaria en el matrimonio y en la
familia hay roces pequeños o
grandes enfados, dificultades
más o menos objetivas y
muchas veces diversidad de
pareceres y de enfoques entre
padres e hijos. San Josemaría
responde a esta pregunta.
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Mi respuesta no puede ser más que
una: convivir, comprender,
disculpar.

Seamos sinceros: la familia unida es
lo normal. Hay roces, diferencias...
Pero esto son cosas corrientes, que
hasta cierto punto contribuyen
incluso a dar su sal a nuestros días.
Son insignificancias, que el tiempo
supera siempre: luego queda sólo lo
estable, que es el amor, un amor
verdadero —hecho de sacrificio— y
nunca fingido, que lleva a
preocuparse unos de otros, a
adivinar un pequeño problema y su
solución más delicada. Y porque todo
esto es lo normal, la inmensa
mayoría de la gente me ha entendido
muy bien cuando me ha oído llamar
—ya desde los años veinte lo vengo
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repitiendo— dulcísimo precepto al
cuarto mandamiento del Decálogo.

El problema es antiguo, aunque
quizá puede plantearse ahora con
más frecuencia o de forma más
aguda, por la rápida evolución que
caracteriza a la sociedad actual. Es
perfectamente comprensible y
natural que los jóvenes y los mayores
vean las cosas de modo distinto: ha
ocurrido siempre. Lo sorprendente
sería que un adolescente pensara de
la misma manera que una persona
madura. Todos hemos sentido
movimientos de rebeldía hacia
nuestros mayores, cuando
comenzábamos a formar con
autonomía nuestro criterio; y todos
también, al correr de los años, hemos
comprendido que nuestros padres
tenían razón en tantas cosas, que
eran fruto de su experiencia y de su
cariño. Por eso corresponde en
primer término a los padres —que ya
han pasado por ese trance— facilitar
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el entendimiento, con flexibilidad,
con espíritu jovial, evitando con
amor inteligente esos posibles
conflictos.

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-co/article/que-hacer-
para-superar-los-conflictos-familiares/

(21/01/2026)

https://opusdei.org/es-co/article/que-hacer-para-superar-los-conflictos-familiares/
https://opusdei.org/es-co/article/que-hacer-para-superar-los-conflictos-familiares/
https://opusdei.org/es-co/article/que-hacer-para-superar-los-conflictos-familiares/

	¿Qué hacer para superar los conflictos familiares?

