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¿Qué es la
conversión? ¿Por
qué tienen que
convertirse los
cristianos ya
bautizados?

​Convertirse es reconciliarse con
Dios, apartarse del mal, para
establecer la amistad con el
​Creador. Supone dejar el
arrepentimiento y la ​Confesión
de todos y cada uno de nuestros
pecados.
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​Convertirse es reconciliarse con Dios,
apartarse del mal, para establecer la
amistad con el ​Creador. Supone dejar
el arrepentimiento y la ​Confesión de
todos y cada uno de nuestros
pecados. Una vez en gracia (sin
conciencia de pecado mortal), hemos
de proponernos cambiar desde
dentro (en actitudes) todo aquello
que no agrada a Dios.

La llamada de ​Cristo a la conversión
sigue resonando en la vida de los
cristianos. Esta segunda conversión
es una tarea ininterrumpida para
toda la Iglesia que "recibe en su
propio seno a los pecadores" y que
siendo "santa al mismo tiempo que
necesitada de purificación constante,
busca sin cesar la penitencia y la
renovación" (LG 8). Este esfuerzo de
conversión no es sólo una obra
humana. Es el movimiento del
"corazón contrito" (Sal 51,19), atraído
y movido por la gracia (cf Jn 6,44;
12,32) a responder al amor



misericordioso de Dios que nos ha
amado primero (cf 1 Jn 4,10). 
​Catecismo de la Iglesia ​Católica, 1428

Textos de san Josemaría para
meditar

Hemos entrado en el tiempo de
​Cuaresma: tiempo de penitencia, de
purificación, de conversión. No es
tarea fácil. El cristianismo no es
camino cómodo: no basta estar en la
Iglesia y dejar que pasen los años. En
la vida nuestra, en la vida de los
cristianos, la conversión primera —
ese momento único, que cada uno
recuerda, en el que se advierte
claramente todo lo que el Señor nos
pide— es importante; pero más
importantes aún, y más difíciles, son
las sucesivas conversiones. Y para
facilitar la labor de la gracia divina
con estas conversiones sucesivas,
hace falta mantener el alma joven,
invocar al Señor, saber oír, haber

https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c2a4_sp.html


descubierto lo que va mal, pedir
perdón. Es ​Cristo que pasa, 57.

Hay que estar persuadidos de que
Dios nos oye, de que está pendiente
de nosotros: así se llenará de paz
nuestro corazón. Pero vivir con Dios
es indudablemente correr un riesgo,
porque el Señor no se contenta
compartiendo: lo quiere todo. Y
acercarse un poco más a El quiere
decir estar dispuesto a una nueva
conversión, a una nueva
rectificación, a escuchar más
atentamente sus inspiraciones, los
santos deseos que hace brotar en
nuestra alma, y a ponerlos por obra. 
Es ​Cristo que pasa, 58
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