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cQué es la
confesion?

San Josemaria solia llamar a la
Confesion el sacramento de la
alegria, porque a traves de él se
recuperan el gozo y la paz que
trae la amistad con Dios, un don
que solo el pecado es capaz de
robar a las almas de los
cristianos.

21/01/2020

“El sacramento de la Reconciliacion
es un sacramento de curacion.
Cuando yo voy a confesarme es para
sanarme, curar mi alma, sanar el



corazon y algo que hice y no
funciona bien”[1].

[1] Francisco, Audiencia general,
19.11.2014.
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