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¿Por qué la Virgen
María también es
madre de los
cristianos y madre
de la Iglesia?

¿Cómo eligió Dios a María?
¿Cómo fue la concepción del
Hijo de Dios? ¿Por qué
llamamos a María, Virgen y
Madre? Respuesta a algunas de
las preguntas más habituales
sobre la Virgen María.
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Jesús es el Hijo único de María. Pero
la maternidad espiritual de María se
extiende (cf. Jn 19, 26-27; Ap 12, 17) a
todos los hombres a los cuales Él
vino a salvar: "Dio a luz al Hijo, al
que Dios constituyó el Primogénito
entre muchos hermanos (Rm 8,29), es
decir, de los creyentes, a cuyo
nacimiento y educación colabora con
amor de madre".

San Juan, en el capítulo 19 de su
Evangelio recoge las palabras de
Jesús a su madre: Junto a la cruz de
Jesús, estaba su madre y la hermana
de su madre, María, mujer de
Cleofás, y María Magdalena. Al ver a
la madre y cerca de ella al discípulo a
quien el amaba, Jesús le dijo: "Mujer,
aquí tienes a tu hijo". Luego dijo al
discípulo: "Aquí tienes a tu Madre".

A la vez que se la reconoce y se la
venera como verdadera Madre de
Dios y del Redentor se dice más aún:
"es verdaderamente la Madre de los
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miembros (de Cristo) porque
colaboró con su amor a que nacieran
en la Iglesia los creyentes, miembros
de aquella cabeza". María es Madre
de Cristo, Madre de la Iglesia. 
Catecismo de la Iglesia Católica
963-967

María es a la vez virgen y madre
porque ella es la figura y la más
perfecta realización de la Iglesia: "La
Iglesia [...] se convierte en Madre por
la palabra de Dios acogida con fe, ya
que, por la predicación y el bautismo,
engendra para una vida nueva e
inmortal a los hijos concebidos por el
Espíritu Santo y nacidos de Dios.
También ella es virgen que guarda
íntegra y pura la fidelidad prometida
al Esposo" (Constitución Dogmática
Lumen Gentium, 64). Catecismo de la
Iglesia Católica 501-507

Textos de san Josemaría para
meditar
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Madre nuestra, tú has traído a la
tierra a Jesús, que nos revela el amor
de nuestro Padre Dios; ayúdanos a
reconocerlo, en medio de los afanes
de cada día; remueve nuestra
inteligencia y nuestra voluntad, para
que sepamos escuchar la voz de Dios,
el impulso de la gracia. Es Cristo que
pasa, 174

Seguramente también vosotros, al
ver en estos días a tantos cristianos
que expresan de mil formas diversas
su cariño a la Virgen Santa María, os
sentís más dentro de la Iglesia, más
hermanos de todos esos hermanos
vuestros. Es como una reunión de
familia, cuando los hijos mayores,
que la vida ha separado, vuelven a
encontrarse junto a su madre, con
ocasión de alguna fiesta. Y, si alguna
vez han discutido entre sí y se han
tratado mal, aquel día no; aquel día
se sienten unidos, se reconocen todos
en el afecto común.
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María edifica continuamente la
Iglesia, la aúna, la mantiene
compacta. Es difícil tener una
auténtica devoción a la Virgen, y no
sentirse más vinculados a los demás
miembros del Cuerpo Místico, más
unidos también a su cabeza visible,
el Papa. Por eso me gusta repetir: 
omnes cum Petro ad Iesum per
Mariam!, ¡todos, con Pedro, a Jesús
por María! Y, al reconocernos parte
de la Iglesia e invitados a sentirnos
hermanos en la fe, descubrimos con
mayor hondura la fraternidad que
nos une a la humanidad entera:
porque la Iglesia ha sido enviada por
Cristo a todas las gentes y a todos los
pueblos. Es Cristo que pasa, 139

Consuelo, auxilio, esperanza, Reina y,
sobre todo, Madre: "¡Madre! —
Llámala fuerte, fuerte. —Te escucha,
te ve en peligro quizá, y te brinda, tu
Madre Santa María, con la gracia de
su Hijo, el consuelo de su regazo, la
ternura de sus caricias: y te
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encontrarás reconfortado para la
nueva lucha". Camino, 516
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