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La Cruz ¿una
respuesta fácil?

Cuando os hablo de dolor, no os
hablo sólo de teorías. Ni me
limito tampoco a recoger una
experiencia de otros, al
confirmaros que, si —ante la
realidad del sufrimiento—
sentís alguna vez que vacila
vuestra alma, el remedio es
mirar a Cristo.

02/04/2014

El cristiano sólo tiene una respuesta
auténtica, una respuesta que es
definitiva: Cristo en la Cruz, Dios que



sufre y que muere, Dios que nos
entrega su Corazón, que una lanza
abrió por amor a todos. Nuestro
Señor abomina de las injusticias, y
condena al que las comete. Pero,
como respeta la libertad de cada
individuo, permite que las haya. Dios
Nuestro Señor no causa el dolor de
las criaturas, pero lo tolera porque —
después del pecado original— forma
parte de la condición humana. Sin
embargo, su Corazón lleno de Amor
por los hombres le hizo cargar sobre
sí, con la Cruz, todas esas torturas:
nuestro sufrimiento, nuestra tristeza,
nuestra angustia, nuestra hambre y
sed de justicia.

La Cruz no un consuelo fácil

La enseñanza cristiana sobre el dolor
no es un programa de consuelos
fáciles. Es, en primer término, una
doctrina de aceptación de ese
padecimiento, que es de hecho
inseparable de toda vida humana. No



os puedo ocultar —con alegría,
porque siempre he predicado y he
procurado vivir que, donde está la
Cruz, está Cristo, el Amor— que el
dolor ha aparecido frecuentemente
en mi vida; y más de una vez he
tenido ganas de llorar. En otras
ocasiones, he sentido que crecía mi
disgusto ante la injusticia y el mal. Y
he paladeado la desazón de ver que
no podía hacer nada, que —a pesar
de mis deseos y de mis esfuerzos—
no conseguía mejorar aquellas
inicuas situaciones.

Cuando os hablo de dolor, no os
hablo sólo de teorías. Ni me limito
tampoco a recoger una experiencia
de otros, al confirmaros que, si —
ante la realidad del sufrimiento—
sentís alguna vez que vacila vuestra
alma, el remedio es mirar a Cristo. La
escena del Calvario proclama a todos
que las aflicciones han de ser
santificadas, si vivimos unidos a la
Cruz.



Porque las tribulaciones nuestras,
cristianamente vividas, se convierten
en reparación, en desagravio, en
participación en el destino y en la
vida de Jesús, que voluntariamente
experimentó por Amor a los hombres
toda la gama del dolor, todo tipo de
tormentos. Nació, vivió y murió
pobre; fue atacado, insultado,
difamado, calumniado y condenado
injustamente; conoció la traición y el
abandono de los discípulos;
experimentó la soledad y las
amarguras del castigo y de la muerte.
Ahora mismo Cristo sigue sufriendo
en sus miembros, en la humanidad
entera que puebla la tierra, y de la
que el es Cabeza, y Primogénito, y
Redentor.

El dolor y la lógica de la Cruz

El dolor entra en los planes de Dios.
Esa es la realidad, aunque nos cueste
entenderla. También, como Hombre,
le costó a Jesucristo soportarla:



Padre, si quieres, aleja de mí este
cáliz, pero no se haga mi voluntad,
sino la tuya. En esta tensión de
suplicio y de aceptación de la
voluntad del Padre, Jesús va a la
muerte serenamente, perdonando a
los que le crucifican.

Precisamente, esa admisión
sobrenatural del dolor supone, al
mismo tiempo, la mayor conquista.
Jesús, muriendo en la Cruz, ha
vencido la muerte; Dios saca, de la
muerte, vida. La actitud de un hijo de
Dios no es la de quien se resigna a su
trágica desventura, es la satisfacción
de quien pregusta ya la victoria. En
nombre de ese amor victorioso de
Cristo, los cristianos debemos
lanzarnos por todos los caminos de la
tierra, para ser sembradores de paz y
de alegría con nuestra palabra y con
nuestras obras. Hemos de luchar —
lucha de paz— contra el mal, contra
la injusticia, contra el pecado, para
proclamar así que la actual condición



humana no es la definitiva; que el
amor de Dios, manifestado en el
Corazón de Cristo, alcanzará el
glorioso triunfo espiritual de los
hombres.

Es Cristo que pasa, 168
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