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El Opus Deiy la
mortificacion
corporal: sobre el
cilicio y las
disciplinas

¢Los miembros del Opus Dei
usan el cilicio? ¢Ha inventado el
Opus Dei el cilicio y la
disciplina? ;Por qué se hacen
estas mortificaciones? El Codigo
Da Vinci desperto la atencion
del publico sobre la costumbre
catolica de la mortificacion
corporal. Michael Barrett,
sacerdote del Opus Deli,
responde a algunas preguntas.
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¢Es exacta la imagen que
presenta El Codigo Da Vinci
de la mortificacion corporal?

Las descripciones sangrientas de la
mortificacidon corporal que hay en El
Codigo Da Vinci son exageraciones
grotescas que no tienen nada que ver
con la realidad. Evidentemente, la
pelicula busca impresionar, y el uso
real que normalmente se hace del
cilicio y las disciplinas hubiera
resultado demasiado banal. La
molestia que causan estos
instrumentos es poca cosa: se puede
comparar, por ejemplo, a la que
comporta el ayuno. No producen
sangre, ni heridas, ni nada que dafie
a la salud personal o que resulte
traumatico. Si provocaran dafo, la
Iglesia no los permitiria.


https://opusdei.org/es-es/tag/codigo-da-vinci/
https://opusdei.org/es-es/tag/codigo-da-vinci/
https://www.vatican.va/archive/ESL0506/4/CM.HTM

¢Los miembros del Opus Dei
usan el cilicio?

Algunos miembros célibes del Opus
Dei usan el cilicio. Se trata de una
pequeriia cadena de metal ligero, con
puntas, que se lleva alrededor del
muslo. El cilicio es incomodo -si no
lo fuera, no tendria razon de ser—,
pero de ningun modo entorpece las
normales actividades de una
persona, ni mucho menos conlleva
derramamiento de sangre.

Te puede interesar ¢ ;Qué sentido
tiene la mortificacion cristiana? ¢
¢Qué actitud mostro Jesus ante las
practicas penitenciales? ¢ ;En qué
consiste la mortificacion cristiana? e
El cilicio y los angeles (Un capitulo
del libro "Opus Dei. Una
investigacion" de Vittorio Messori)


https://opusdei.org/es-es/article/sentido-mortificacion-cristiana/
https://opusdei.org/es-es/article/sentido-mortificacion-cristiana/
https://opusdei.org/es-es/article/que-actitud-mostro-jesus-ante-las-practicas-penitenciales/
https://opusdei.org/es-es/article/que-actitud-mostro-jesus-ante-las-practicas-penitenciales/
https://opusdei.org/es-es/article/la-mortificacion/
https://opusdei.org/es-es/article/la-mortificacion/
https://opusdei.org/es-es/article/el-cilicio-y-los-angeles/

.Y sobre las disciplinas?

Lo mismo que del cilicio. Las usan
algunos miembros célibes,
generalmente una vez a la semana,
durante un minuto o dos. Y no
producen sangre, ni perjuicio para la
salud, sino sélo una breve molestia.
Lejos de lo que puede dar a entender
la flagelacion a dos manos del monje
enajenado de El Cddigo Da Vinci, las
disciplinas reales son de algodon
trenzado y pesan menos de
cincuenta gramos. Cuando los
miembros o los antiguos miembros
del Opus Dei ven la pelicula, no
pueden evitar la risa al asistir a los
ritos del monje: es de locos.

¢Ha inventado el Opus Dei el
cilicio y las disciplinas?

De ninguna manera. El cilicio y las
disciplinas, igual que el ayuno y otras



penitencias corporales, existen desde
hace muchos siglos en la Iglesia
Catodlica. Muchos de los santos mas
conocidos y estimados, como san
Francisco de Asis, san Ignacio de
Loyola y santa Teresita de Lisieux,
los han usado. En el siglo XX también
los han utilizado figuras como san
Pio de Pietrelcina, Santa Teresa de
Calcuta y el Papa San Pablo VI.
Algunas penitencias corporales como
el ayuno y la abstinencia de la carne
siguen siendo de precepto para todos
los fieles catolicos en determinados
dias de Cuaresma.

¢Por qué se hacen estas
mortificaciones?

La penitencia y la mortificacion son
una parte pequeria pero esencial de
la vida cristiana. Jesucristo ayuno
durante cuarenta dias en
preparacion de su ministerio
publico. La mortificacion nos ayuda
a resistir nuestra tendencia natural a


https://www.leercamino.org/camino_punto_a_punto-capitulo_6_mortificacion-punto_200.php
https://www.leercamino.org/camino_punto_a_punto-capitulo_6_mortificacion-punto_200.php
https://www.leercamino.org/camino_punto_a_punto-capitulo_6_mortificacion-punto_200.php

la comodidad personal, que tantas
veces nos impide responder a la
llamada cristiana a amar a Dios y a
servir al projimo por amor de Dios.
Ademas, esas molestias
voluntariamente aceptadas unen al
cristiano con Jesucristo y con los
sufrimientos que él voluntariamente
acepto para redimirnos del pecado.
El monje masoquista de El Codigo Da
Vinci, que quiere el dolor en si
mismo, no tiene nada que ver con la
mortificacion cristiana.

¢Qué importancia tiene la
mortificacion para los
miembros del Opus Dei?

A pesar de la morbosa atencion de El
Codigo Da Vinci a la mortificacion, el
papel que ésta juega en la vida de los
miembros del Opus Dei es muy
secundario. Lo primero, para
cualquier catdlico, es amar a Dios y
al préjimo. En coherencia con su
proposito de integrar la fe y la vida



secular, el Opus Dei enfatiza los
pequeftios sacrificios, mas que los
grandes: seguir trabajando cuando
uno esta cansado, ser puntual,
prescindir de algo que a uno le gusta
en la comida o en la bebida, no
quejarse, etc.

* Entrevista publicada en el afio 2006.

pdf | Documento generado
automaticamente desde https://
opusdei.org/es-co/article/el-opus-dei-y-
la-mortificacion-corporal/ (16/02/2026)


https://opusdei.org/es-co/article/el-opus-dei-y-la-mortificacion-corporal/
https://opusdei.org/es-co/article/el-opus-dei-y-la-mortificacion-corporal/
https://opusdei.org/es-co/article/el-opus-dei-y-la-mortificacion-corporal/

	El Opus Dei y la mortificación corporal: sobre el cilicio y las disciplinas
	¿Es exacta la imagen que presenta El Código Da Vinci de la mortificación corporal?
	¿Los miembros del Opus Dei usan el cilicio?
	¿Y sobre las disciplinas?
	¿Ha inventado el Opus Dei el cilicio y las disciplinas?
	¿Por qué se hacen estas mortificaciones?
	¿Qué importancia tiene la mortificación para los miembros del Opus Dei?


