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«Dios nos ha llamado
a vivir como hijos
libres y agradecidos»

Durante la catequesis sobre los
Diez Mandamientos, el Papa
Francisco explicó que “la vida
cristiana no es simplemente un
obedecer normas ni cumplir
deberes”. Dijo que es “una
respuesta agradecida a un
Padre generoso que nos ama y
nos libera”.

27/06/2018

Queridos hermanos y hermanas:



El texto de los diez mandamientos
está precedido por una frase que
pone de manifiesto la generosidad de
Dios, recordando que Dios liberó a su
pueblo y lo sacó de la esclavitud. Es
una muestra más de que Nuestro
Dios primero salva y después nos
pide confianza.

Desde esta perspectiva, la vida
cristiana no es simplemente un
obedecer normas ni cumplir deberes,
tampoco depende solo de nuestra
fuerza de voluntad, sino que es una
respuesta agradecida a un Padre
generoso que nos ama y nos libera.
Un corazón que ha sido tocado por el
Espíritu Santo es agradecido y
recuerda la bondad de Dios y los
muchos beneficios que ha recibido
de él.

Si alguien no ha hecho todavía
experiencia de la acción liberadora
de Dios en su vida, necesita elevar su
grito al Padre como hizo el pueblo de



Israel, él siempre escucha el lamento
de sus hijos y los libera.

Nosotros no podemos salvarnos
únicamente con nuestras propias
fuerzas, pero podemos gritar
pidiendo ayuda. Esto es ya una forma
de oración, que brota de lo que en
nosotros existe de oprimido y
necesitado de libertad.

Dios escucha siempre nuestro grito,
pues él nos ha llamado a vivir como
hijos libres y agradecidos,
obedeciendo con alegría a aquel que
nos ha dado mucho más de lo que
nosotros podremos darle.

Saludos

Saludo cordialmente a los peregrinos
de lengua española, en particular a
los grupos provenientes de España y
Latinoamérica.

Los invito a que, recordando todo lo
bueno que Dios ha hecho en ustedes,



respondan con libertad y alegría a la
llamada de Dios, que nos ama y nos
libra de nuestras esclavitudes para
que podamos vivir como sus hijos
amados. Que Dios los bendiga.
Muchas gracias.
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Algunos recursos relacionados con
esta catequesis del Papa sobre los
Diez Mandamientos

• ¿Cuáles son los Diez
Mandamientos? Siete respuestas a
las preguntas más habituales.

• “Resúmenes de fe cristiana”, libro
electrónico gratuito en formato PDF,
Mobi y ePub.

• Explicación de cada uno de los
Diez Mandamientos:

https://opusdei.org/es-es/article/diez-mandamientos-ley-dios-iglesia-biblia-evangelio-preguntas-respuestas/
https://opusdei.org/es-es/article/diez-mandamientos-ley-dios-iglesia-biblia-evangelio-preguntas-respuestas/
https://opusdei.org/es-es/article/diez-mandamientos-ley-dios-iglesia-biblia-evangelio-preguntas-respuestas/
https://opusdei.org/es-es/article/diez-mandamientos-ley-dios-iglesia-biblia-evangelio-preguntas-respuestas/
https://opusdei.org/es-es/article/resumenes-de-fe-cristiana-libro-electronico-en-formato-epub/
https://opusdei.org/es-es/article/resumenes-de-fe-cristiana-libro-electronico-en-formato-epub/


1. Amarás a Dios sobre todas las
cosas.

2. No tomarás el nombre de Dios en
vano.

3. Santificarás las fiestas.

4. Honrarás a tu padre y a tu madre.

5. No matarás.

6. No cometerás actos impuros.

7. No robarás.

8. No darás falso testimonio ni
mentirás.

9. No consentirás pensamientos ni
deseos impuros.

10. No codiciarás los bienes ajenos
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