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Dia 5: Palabras del
Papa para cada dia
de la Cuaresma

Ayunar es bueno para el
bienestar fisico, pero para los
creyentes es, en primer lugar,
una “terapia” para curar todo lo
que les impide conformarse a la
voluntad de Dios. (2009).
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Textos de los dias anteriores Dia 4 -
Sabado 12 de Marzo. Si, por lo tanto,
Adan desobedecio la orden del Sefior
de “no comer del arbol de la ciencia



del bien y del mal”, con el ayuno el
creyente desea someterse
humildemente a Dios, confiando en
su bondad y misericordia. (2009). Dia
3 - Viernes 11 de Marzo. El
verdadero ayuno, repite en otra
ocasion el divino Maestro, consiste
mas bien en cumplir la voluntad del
Padre celestial, que “ve en lo secreto
y te recompensara” (2009).

Dia 2 - Jueves 10 de Marzo. El ayuno
es una gran ayuda para evitar el
pecado y todo lo que induce a él.
(2009). Dia 1 - Miércoles 9 de Marzo.
Que en cada familia y comunidad
cristiana se valore la Cuaresma para
alejar todo lo que distrae el espiritu y
para intensificar lo que alimenta el
alma y la abre al amor de Dios y del
projimo. Pienso, especialmente, en
un mayor empefio en la oracion, en
la lectio divina, en el Sacramento de
la Reconciliacion [la confesion] y en
la activa participacion en la



Eucaristia, sobre todo en la Santa
Misa dominical. (2009).
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