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¿Cómo solucionar la
falta de tiempo que
sienten hoy muchos
padres para estar
con sus hijos, para la
vida familiar?

"¿Qué es la familia?" se
pregunta el Papa Francisco, y se
contesta: "más allá de sus
acuciantes problemas y de sus
necesidades perentorias, la
familia es un 'centro de amor',
donde reina la ley del respeto y
de la comunión, capaz de
resistir a los embates de la
manipulación y de la



dominación de los 'centros de
poder' mundanos".
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Muchas veces, cuando la madre hace
un trabajo fuera de su casa, pesan
sobre ella los reclamos del hogar; y
cuando permanece de lleno dedicada
a su familia, se siente limitada en sus
posibilidades. ¿Qué diría usted a las
personas que experimentan esas
contradicciones? ¿Cómo conciliar la
vida profesional y la familiar?

Responde San Josemaría Escrivá de
Balaguer, Fundador del Opus Dei

El problema que planteas en la
mujer, no es extraordinario: con
otras peculiaridades, muchos
hombres experimentan alguna vez
algo semejante.



En todo caso, hay que poner en
práctica también remedios
pequeños, que parecen banales, pero
que no lo son: cuando hay muchas
cosas que hacer, es preciso establecer
un orden, es necesario organizarse.

Es necesario que los padres
encuentren tiempo para estar con
sus hijos y hablar con ellos. Los hijos
son lo más importante: más
importante que los negocios, que el
trabajo, que el descanso.

En esas conversaciones conviene
escucharles con atención, esforzarse
por comprenderlos, saber reconocer
la parte de verdad —o la verdad
entera— que pueda haber en algunas
de sus rebeldías. Y, al mismo tiempo,
ayudarles a encauzar rectamente sus
afanes e ilusiones, enseñarles a
considerar las cosas y a razonar; no
imponerles una conducta, sino
mostrarles los motivos,
sobrenaturales y humanos, que la



aconsejan. En una palabra, respetar
su libertad, ya que no hay verdadera
educación sin responsabilidad
personal, ni responsabilidad sin
libertad.
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