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<Como ser buen
padre y buena
madre?

Responde san Josemaria,
fundador del Opus Dej, a
preguntas relacionadas con el
amor en la familia, los
conflictos familiares, la relacion
padres e hijos, la educacion de
los hijos o la fe en la familia.

26/03/2018

“:Qué es la familia?” se pregunta el
Papa Francisco, y se contesta: “mas
alla de sus acuciantes problemas y de



sus necesidades perentorias, la
familia es un ‘centro de amor’, donde
reina la ley del respeto y de la
comunion, capaz de resistir a los
embates de la manipulacion y de la
dominacion de los ‘centros de poder’
mundanos”.

“En el hogar familiar, la persona se
integra natural y armonicamente en
un grupo humano, superando la falsa
oposicion entre individuo y sociedad.
En el seno de la familia, nadie es
descartado: tanto el anciano como el
nifio hallan acogida. La cultura del
encuentro y el didlogo, la apertura a
la solidaridad y a la trascendencia
tienen en ella su cuna”.

“Por eso, la familia constituye una
gran ‘riqueza social’. En ese sentido,
quisiera subrayar dos aportes
primordiales: la estabilidad y la
fecundidad”.

Si tuviera que dar un consejo a los
padres, les daria sobre todo éste: que



vuestros hijos vean —lo ven todo
desde nifios, y 1o juzgan: no os hagais
ilusiones— que procurais vivir de
acuerdo con vuestra fe, que Dios no
estd solo en vuestros labios, que esta
en vuestras obras; que os esforzais
por ser sinceros y leales, que os
queréis y que los queréis de veras.

Los padres educan
fundamentalmente con su conducta.
Lo que los hijos y las hijas buscan en
su padre o en su madre no son sélo
unos conocimientos mas amplios que
los suyos 0 unos consejos mas o
menos acertados, sino algo de mayor
categoria: un testimonio del valor y
del sentido de la vida encarnado en
una existencia concreta, confirmado
en las diversas circunstancias y
situaciones que se suceden a lo largo
de los anos.

Para mi, no existe ejemplo mas claro
de la union practica de la justicia con
la caridad, que el comportamiento de



las madres. Aman con idéntico
carifio a todos sus hijos, y
precisamente ese amor les impulsa a
tratarlos de modo distinto —con una
justicia desigual—, ya que cada uno
es diverso de los otros.

Es asi como mejor contribuiréis a
hacer de ellos cristianos verdaderos,
hombres y mujeres integros capaces
de afrontar con espiritu abierto las
situaciones que la vida les depare,
deservir a sus conciudadanos y de
contribuir a la solucion de los
grandes problemas de la humanidad,
de llevar el testimonio de Cristo
donde se encuentren mas tarde, en la
sociedad.
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