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¢Como hacer que el
amor llene la vida
familiar?

Responde san Josemaria,
fundador del Opus Dej, a
preguntas relacionadas con el
amor en la familia, los
conflictos familiares, la relacion
padres e hijos, la educacion de
los hijos o la fe en la familia.
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“:Qué es la familia?” se pregunta el
Papa Francisco, y se contesta: “mas
alla de sus acuciantes problemas y de



sus necesidades perentorias, la
familia es un ‘centro de amor’, donde
reina la ley del respeto y de la
comunion, capaz de resistir a los
embates de la manipulacion y de la
dominacion de los ‘centros de poder’
mundanos”.

“En el hogar familiar, la persona se
integra natural y armonicamente en
un grupo humano, superando la falsa
oposicion entre individuo y sociedad.
En el seno de la familia, nadie es
descartado: tanto el anciano como el
nifio hallan acogida. La cultura del
encuentro y el didlogo, la apertura a
la solidaridad y a la trascendencia
tienen en ella su cuna”.

“Por eso, la familia constituye una
gran ‘riqueza social’. En ese sentido,
quisiera subrayar dos aportes
primordiales: la estabilidad y la
fecundidad”.

Al pensar en los hogares cristianos,
me gusta imaginarlos luminosos y



alegres, como fue el de la Sagrada
Familia. Cada hogar cristiano deberia
ser un remanso de serenidad, en el
que, por encima de las pequeiias
contradicciones diarias, se percibiera
un carifio hondo y sincero, una
tranquilidad profunda, fruto de una
fe real y vivida

Los casados estan llamados a
santificar su matrimonioy a
santificarse en esa union; cometerian
por eso un grave error, si edificaran
su conducta espiritual a espaldas y al
margen de su hogar. La vida
familiar, las relaciones conyugales, el
cuidado y la educacion de los hijos, el
esfuerzo por sacar economicamente
adelante a la familia y por asegurarla
y mejorarla, el trato con las otras
personas que constituyen la
comunidad social, todo eso son
situaciones humanas y corrientes
que los esposos cristianos deben
sobrenaturalizar.


https://www.sanjosemaria.es/articulo/que-es-el-matrimonio_opusdei

La fe y la esperanza se han de
manifestar en el sosiego con que se
enfocan los problemas, pequefios o
grandes, que en todos los hogares
ocurren, en la ilusidon con que se
persevera en el cumplimiento del
propio deber. La caridad lo llenara
asi todo, y llevara a compartir las
alegrias y los posibles sinsabores; a
saber sonreir, olvidandose de las
propias preocupaciones para atender
a los demas; a escuchar al otro
conyuge o a los hijos, mostrandoles
que de verdad se les quiere y
comprende; a pasar por alto
menudos roces sin importancia que
el egoismo podria convertir en
montafias; a poner un gran amor en
los pequernios servicios de que esta
compuesta la convivencia diaria.

Santificar el hogar dia a dia, crear,
con el carifio, un auténtico ambiente
de familia: de eso se trata. Para
santificar cada jornada, se han de
ejercitar muchas virtudes


https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s1c1a7_sp.html

cristianas;las teologales en primer
lugar y, luego, todas las otras: la
prudencia, la lealtad, la sinceridad, la
humildad, el trabajo, la alegria...

¢Quieres un secreto para ser feliz?:
darse y servir a los demas, sin
esperar que te lo agradezcan.

pdf | Documento generado
automadticamente desde https://
opusdei.org/es-co/article/como-hacer-
que-el-amor-llene-la-vida-familiar/
(16/01/2026)


https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s1c1a7_sp.html
https://opusdei.org/es-co/article/como-hacer-que-el-amor-llene-la-vida-familiar/
https://opusdei.org/es-co/article/como-hacer-que-el-amor-llene-la-vida-familiar/
https://opusdei.org/es-co/article/como-hacer-que-el-amor-llene-la-vida-familiar/

	¿Cómo hacer que el amor llene la vida familiar?

