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¿Cómo eligió Dios a
María? ¿Qué le dijo
el Ángel Gabriel a
María, en Nazareth,
y que respondió
María?

Respuesta a algunas de las
preguntas más habituales sobre
la Virgen María.

01/06/2021

San Lucas narra en el primer
capítulo de su Evangelio cómo el
Ángle San Gabriel dice a María:



"¡Alégrate!, llena de gracia, el Señor
está contigo! Al oír estas palabras,
Ella quedó desconcertada y se
preguntaba qué podía significar ese
saludo. Pero el Ángel le dijo: No
temas, María, porque Dios te ha
favorecido. Concebirás y darás a luz
un hijo, y le pondrás por nombre
Jesús. Él será grande y será llamado
Hijo del Altísimo. El Señor Dios le
dará el trono de David, su padre,
reinará sobre la casa de Jacob para
siempre y su reino no tendrá fin".

María dijo al Ángel: "¿Cómo puede
ser eso, si no conozco varón?". El
Ángel le respondió: "El Espíritu Santo
descenderá sobre ti y el poder del
Altísimo te cubrirá con su sombra.
Por eso el niño será Santo y será
llamado Hijo de Dios".

Jesús fue concebido por obra del
Espíritu Santo en el seno de la Virgen
María porque Él es el Nuevo Adán
que inaugura la nueva creación: "El



primer hombre, salido de la tierra, es
terreno; el segundo viene del cielo".
La humanidad de Cristo, desde su
concepción, está llena del Espíritu
Santo porque Dios "le da el Espíritu
sin medida", dice san Juan. Catecismo
de la Iglesia Católica 504

Textos de san Josemaría para
meditar

¿Cómo nos habríamos comportado, si
hubiésemos podido escoger la madre
nuestra? Pienso que hubiésemos
elegido a la que tenemos, llenándola
de todas las gracias. Eso hizo Cristo:
siendo Omnipotente, Sapientísimo y
el mismo Amor, su poder realizó todo
su querer. Es Cristo que pasa, 171

Nuestra Madre ha meditado
largamente las palabras de las
mujeres y de los hombres santos del
Antiguo Testamento, que esperaban
al Salvador, y los sucesos de que han
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sido protagonistas. Ha admirado
aquel cúmulo de prodigios, el
derroche de la misericordia de Dios
con su pueblo, tantas veces ingrato.
Al considerar esta ternura del Cielo,
incesantemente renovada, brota el
afecto de su Corazón inmaculado: mi
alma glorifica al Señor, y mi espíritu
está transportado de gozo en el Dios
salvador mío; porque ha puesto los
ojos en la bajeza de su esclava. Los
hijos de esta Madre buena, los
primeros cristianos, han aprendido
de Ella, y también nosotros podemos
y debemos aprender. Amigos de Dios,
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