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¿Cómo actúa el
Espíritu Santo en la
vida del cristiano?

San Josemaría «descubre» al
Espíritu Santo a través de un
sencillo consejo, que también
puede iluminar nuestra vida
espiritual.
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"Nadie puede decir: '¡Jesús es Señor!'
sino por influjo del Espíritu Santo",
dice san Pablo en la Epístola a los
Corintios. Y en la Epístola a los
Gálatas: "Dios ha enviado a nuestros



corazones el Espíritu de su Hijo que
clama ¡Abbá, Padre!". El
conocimiento de fe no es posible sino
en el Espíritu Santo. Para entrar en
contacto con Cristo, es necesario
primeramente haber sido atraído por
el Espíritu Santo. El Espíritu Santo,
con la Trinidad Beatísima viene a
inhabitar en el alma por el
sacramento del Baustimo. El Espíritu
Santo con su gracia es el "primero"
que nos despierta en la fe y nos inicia
en la vida nueva que supone conocer
al único Dios verdadero, y a su
enviado, Jesucristo. Catecismo de la
Iglesia Católica 737-742

Textos de san Josemaría para
meditar

Vale la pena jugarse la vida,
entregarse por entero, para
corresponder al amor y a la
confianza que Dios deposita en
nosotros. Vale la pena, ante todo, que
nos decidamos a tomar en serio

https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p1s2c3a8_sp.html
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p1s2c3a8_sp.html


nuestra fe cristiana. Al recitar el
Credo, profesamos creer en Dios
Padre todopoderoso, en su Hijo
Jesucristo que murió y fue
resucitado, en el Espíritu Santo,
Señor y dador de vida. Confesamos
que la Iglesia, una santa, católica y
apostólica, es el cuerpo de Cristo,
animado por el Espíritu Santo. Nos
alegramos ante la remisión de los
pecados, y ante la esperanza de la
resurrección futura. Pero, esas
verdades ¿penetran hasta lo hondo
del corazón o se quedan quizá en los
labios? El mensaje divino de victoria,
de alegría y de paz de la Pentecostés
debe ser el fundamento
inquebrantable en el modo de
pensar, de reaccionar y de vivir de
todo cristiano. Es Cristo que pasa,
129

Un razonamiento que lleva a la paz y
que el Espíritu Santo da hecho a los
que quieren la Voluntad de Dios:
Dominus regit me, et nihil mihi

https://www.escrivaobras.org/book/es_cristo_que_pasa-punto-129.htm
https://www.escrivaobras.org/book/es_cristo_que_pasa-punto-129.htm


deerit —el Señor me gobierna, nada
me faltará. ¿Qué puede inquietar a
un alma que repita de verdad esas
palabras? Camino, 760

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-co/article/como-actua-el-
espiritu-santo-en-la-vida-del-cristiano-2/

(13/04/2026)

https://www.escrivaobras.org/book/camino-punto-760.htm
https://opusdei.org/es-co/article/como-actua-el-espiritu-santo-en-la-vida-del-cristiano-2/
https://opusdei.org/es-co/article/como-actua-el-espiritu-santo-en-la-vida-del-cristiano-2/
https://opusdei.org/es-co/article/como-actua-el-espiritu-santo-en-la-vida-del-cristiano-2/

	¿Cómo actúa el Espíritu Santo en la vida del cristiano?

