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“Confirmarme es
una reafirmacion de
Dios en mi vida”

Los aprendizajes que Michelle
Parejo, enfermera, recibio
durante los meses de
preparacion para recibir el
sacramento de la Confirmacion
los quiso traspasar a su familia,
momentos en los que
aprovecharon de rezar juntos.

16/11/2022

Michelle Parejo, 40 afos, enfermera y
quien esta a cargo de la oficina de



agendamiento de pabellones de la
Clinica de la Universidad de los
Andes, es catolica y esta casada.
Aunque habia intentado prepararse
para recibir el sacramento de la
Confirmacion, por distintas razones
sus deseos habian quedado a medio
camino. Hasta que llego a trabajar a
la clinica, hace un afio, y se encontro
con “un angelito”, cuenta Michelle.
Se refiere a Gloria Sepulveda con
quien trabaja en el equipo de
enfermeria. “Me contaba de su vida
como numeraria del Opus Deiy, de a
poco, me iba ensefiando cosas que
son importantes. No del trabajo, sino
actitudes para enfrentar situaciones
que se me hacian dificiles. Siempre
me daba un buen consejo”, cuenta.
Lentamente, como dice, “empecé a
enganchar”.

Un dia, conversando de religion, le
dijo a Gloria que no habia hecho la
confirmacion y que sentia que era el
sacramento que le faltaba. Gloria la



ayudo a contactarse con la capellania
de la clinica y empez6 entonces un
tiempo de preparacion junto a su
amiga Ayleen Henriquez, que
también es parte del mismo equipo
de trabajo (ver historia).

Para Michelle “fue super lindo hacer
esto con Ayleen, pues nos
motivabamos mutuamente,
haciamos resumenes o lelamos antes
de las clases, y si una no habia leido
el material, la otra le explicaba”,
cuenta. La preparacion para recibir
el sacramento de la Confirmacion la
ayudo a conocer mas sobre su fe
porque, aunque tenia formacion
cristiana, asegura que con las clases
aprendio mucho. “Nos preparo la
Gabi (Gabriela Cuevas) y ella nos iba
actualizando, porque hay cosas que
las tengo como fijas en el disco duro.
Ella es muy profesora, siempre tiene
resumenes y vamos poniendo la
historia en contexto con la realidad.
Ha sido muy entretenido”, cuenta.
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Cuando Michelle le conto a su
marido que se iba a confirmar, su
reaccion le sorprendio: “Me pregunto
altiro si podia ser mi padrino de
confirmacion y yo, como lo vi tan
ilusionado, accedi”, cuenta. Si bien al
principio habia pensado en su
abuelita para que fuera su madrina,
por ser quien la acerco a la religion,
no pudo negarse. “El tiene una
relacion muy cercana con su propio
padrino, y supongo que queria tener
eso mismo conmigo”, dice. Michelle
ha querido ir traspasando a su
familia los aprendizajes recibidos,
momentos en que aprovechan de
rezar juntos. Aquello ha sido muy
bueno, sobre todo el ultimo tiempo
mas cercano al dia de su
confirmacion. “Hemos estado
acontecidos como familia. Hace poco
murid mi abuelito y también tengo
un tio muy enfermo”, cuenta.

Para Michelle, los nuevos
conocimientos adquiridos y este



enriquecimiento espiritual le han
dado un gran sentido: “Es una
reafirmacion de Dios en mi vida, una
ocasion de confirmar mi fe”.

Para ella, hacer participe a su familia
de este camino espiritual fue muy
importante y destaca el hecho de que
sus hijos estuvieron muy presentes,
tanto en la preparacion como el dia
en que se confirmo. “Eso me gusto
mucho. Ademas, la ceremonia estuvo
muy linda y emocionante”, cuenta.

Otras historias de quienes se
confirmaron, aqui.
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