opusdei.org

Retiro de septiembre
#EnCasa (2021)

A continuacion encontraras el
material para que puedas hacer
el retiro mensual en tu casa.
Recuerda que ahora puedes
asistir a misa de manera
presencial respetando los
aforos y las medidas sanitarias.
No olvides en este mes rezar
por Chile, las familias y por
aquellos mas afectados por la
pandemia.
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Descarga el retiro de septiembre
#EnCasa (PDF)

1. Meditacion I: El plan de Dios
para mi

2. Lectura espiritual: "La grandeza
de la vida corriente"

3. Examen
4. Rosario

5. Meditacion II: Un corazon
desbordado de amor

1. Meditacion I: El plan de Dios
para mi

2. Lectura espiritual:

"La grandeza de la vida corriente”
Amigos de Dios.

3. Examen

Acto de presencia de Dios


https://odnmedia.s3.amazonaws.com/files/Retiro%20de%20septiembre%20%282021%2920210909-211036.pdf
https://opusdei.org/es-es/document/sacramentos/

1. «Con frecuencia nos
enorgullecemos neciamente de los
dones y talentos recibidos (...) ¢qué
posees tu que no hayas alcanzado de
Dios? Y silo que tienes, 1o has
recibido, ;de qué te glorias como si
no lo hubieses recibido?» (Amigos de
Dios, n. 112). Movido por una
verdadera humildad, ;cultivo en mi
interior un profundo agradecimiento
al Sefior por todo lo que he recibido?

2. «Llamo a sus servidores y les
entrego sus bienes. A uno le dio cinco
talentos, a otro dos y a otro uno solo:
a cada uno segun su capacidad» (Mt
25, 14-15) ¢Me ilusiona desarrollar
los talentos recibidos para llevar a
cabo la mision que él me ha
confiado?

3. «Yo te confiaré lo mucho: entra en
la alegria de tu sefior» (Mt 25, 23).
Veo a mi alrededor personas que
tienen talentos que, puestos al
servicio del Sefior, rendirian mucho.



¢Sé valorar, sin envidias ni
comparaciones, los talentos de los
demas? ;Como les ayudo a
mejorarlos y a ponerlos al servicio de
Dios y del projimo?

4. «“Quieres curarte?”. El enfermo
contestd: “Sefior no tengo a nadie
que me meta en la piscina”» (Jn 5, 7).
¢Deseo que el Sefior me haga un
instrumento de su gracia para sanar
y curar a muchas personas?

5. «Quienes han encontrado a Cristo
no pueden cerrarse en su ambiente:
jtriste cosa seria ese
empequefiecimiento! Han de abrirse
en abanico para llegar a todas las
almas» (Surco, n. 193).

6. ¢Trato a mis amigos como lo haria
Jesucristo, con gran delicadeza,
respeto y carifio? ;Rezo por ellos y
busco abrirles horizontes en su vida,
respetando su libertad?



7. «Le dijo Jesus: “Levantate, toma tu
camilla y ponte a andar”» (Jn 5, 8).
¢Como me dejo ayudar, de manera
que mis amigos, compaferos y
familiares puedan corregirme o
darme un buen consejo?

Acto de contricion
4. Rosario

Puedes rezar aqui el Santo Rosario
de hoy contemplando con san
Josemaria la escena antes de cada
misterio. Te ayudard a rezarlo con
mas amor y piedad.

5. Meditacion II: Un corazon
desbordado de amor
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