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Retiro de octubre
#EnCasa

A continuación encontrarás el
material para que puedas hacer
el retiro mensual en tu casa. En
este mes del Rosario, pidamos a
la Santísima Virgen por Chile.

26/10/2020

1. Meditación I: El valor divino de
lo humano

2. Lectura espiritual: Homilía de la
canonización de san Josemaría

3. Rosario



4. Meditación II: Evangelizar con
esperanza

5. Examen

6. Santa Misa: links para unirnos a la
celebración de la Santa Misa.

1. Meditación I: El valor divino de
lo humano

2. Lectura Espiritual

En la ceremonia de canonización de
san Josemaría, el 6 de octubre del
2002, el Papa san Juan Pablo II señaló
a los asistentes de más de 80 países
presentes en la Plaza de San Pedro:
“Elevar el mundo hacia Dios y
transformarlo desde dentro: he aquí
el ideal que el Santo Fundador os
indica”. Leer el texto de la homilía 
aquí.

3. Rosario

Durante este mes del rosario, la
invitación es a poner en práctica este
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consejo de san Josemaría: En las
fiestas de Nuestra Señora no
escatimemos las muestras de
cariño; levantemos con más
frecuencia el corazón pidiéndole
lo que necesitemos,
agradeciéndole su solicitud
maternal y constante,
encomendándole las personas que
estimamos. Pero, si pretendemos
comportarnos como hijos, todos
los días serán ocasión propicia de
amor a María, como lo son todos
los días para los que se quieren de
verdad. (Amigos de Dios, n. 291).

¡Cor Mariae dulcissimum, iter para
tutum! Corazón dulcísimo de María,
prepáranos un camino seguro...
¡Allana las dificultades! ¡Ábrenos el
camino!

Puedes rezar el Rosario de hoy 
contemplando con san Josemaría la
escena antes de cada misterio. Te
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ayudará a rezar el Santo Rosario con
más amor y piedad.

Un buen audio para rezar el rosario
cuando estás solo.

4. Meditación II: Evangelizar con
esperanza

5. Examen

¿Se aplican a mi vida estas
palabras de san Josemaría: "Allí
donde están vuestros hermanos
los hombres, allí donde están
vuestras aspiraciones, vuestro
trabajo, vuestros amores, allí
está el sitio de vuestro
encuentro cotidiano con
Cristo"?
¿Acudo a san Josemaría, "el
santo de lo ordinario" (San Juan
Pablo II), para que me ayude a
levantar la mirada a Cristo en
mi hogar, en mi trabajo y en mi
descanso? ¿Me ilusiona pensar
que puedo tratar a Dios en lo
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que estoy haciendo, por
insignificante que parezca esa
tarea?
Dios "nos ha elegido en Él antes
de la creación del mundo, para
que fuéramos santos y sin
mancha en su presencia, por el
amor" (Ef 1,4). ¿Propago entre
mis amigos la llamada
universal a la santidad? ¿Lo
hago en primer lugar con el
ejemplo de mi lucha alegre por
corresponder al amor que Dios
me tiene?
¿Pongo el fundamento de mi
esperanza en la Omnipotencia
misericordiosa de Dios?
San Pedro invita a los cristianos
a estar siempre prontos a dar
razón de su esperanza (cfr.1 Pe
3, 15). ¿Presento con claridad y
de manera positiva el mensaje
de Jesucristo, única luz capaz de
dar esperanza a los corazones?
Si salgo derrotado de la lucha,
¿acudo con humildad a Dios
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para que me ayude a rectificar,
convencido de que me traerá de
nuevo a Él?
¿Trabajo cada día con amor de
Dios, con la esperanza de que
sus palabras de Vida me traerán
una alegría que nadie podrá
quitarme? ¿Pido ayuda a mi
ángel custodio, para sembrar
alegría en mi casa y en mi
profesión?
¿Soy consciente de que Dios me
ha dado el mundo por herencia,
y me pide que colabore en la
extensión de su reinado?
¿Ensancho mis horizontes para
no ver las cosas solamente
desde un punto de vista
humano?
¿Sé mostrar a Cristo como el
único Salvador de quienes se
han puesto a sí mismos como
exclusivos artífices de su
destino? ¿Animo a mis amigos a
leer el Evangelio, para que se
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familiaricen con la vida de Jesús
y reaviven su fe?
¿Participo, en la medida de mis
posibilidades en las iniciativas e
instituciones de mi barrio, de
mi ciudad, de mi país?
¿Promuevo iniciativas para
mejorar la sociedad? ¿Participo
en las deliberaciones políticas,
al nivel que sea, siempre bajo
mi responsabilidad personal y
buscando el bien común?
¿Trato de mostrar la grandeza
de la fe cristiana, que respeta la
libertad de los demás? ¿Cómo
defiendo la libertad de culto,
especialmente en un ambiente
secularizado? ¿Sé explicar que
la libertad religiosa supone la
libre manifestación de nuestra
fe en la sociedad, más allá de la
simple práctica religiosa?
En este mes dedicado
tradicionalmente al Rosario, ¿a
quién puedo enseñar a rezarlo?
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6. Santa Misa

Puedes unirte espiritualmente a la
celebración de la Santa Misa en:

12:00 horas de Chile. Santuario de
Torreciudad, España, todos los días.

13:00 horas de Chile. Colegio
Tabancura, Chile, de lunes a viernes.

13:00 horas de Chile. Universidad
Católica de Chile, de domingo a
viernes.

Instragram Live @pastoral_uc

19:00 horas de Chile. Arzobispado
de Santiago, todos los días.

pdf | Documento generado
automáticamente desde https://

opusdei.org/es-cl/article/retiro-de-
octubre-encasa/ (20/11/2025)

https://streaming.torreciudad.org/
https://streaming.torreciudad.org/
https://www.meditaciones.tabancura.cl/
https://www.meditaciones.tabancura.cl/
https://www.youtube.com/user/pastoraluc3
https://www.youtube.com/user/pastoraluc3
https://www.instagram.com/pastoral_uc/
https://www.facebook.com/iglesiadesantiago/
https://www.facebook.com/iglesiadesantiago/
https://opusdei.org/es-cl/article/retiro-de-octubre-encasa/
https://opusdei.org/es-cl/article/retiro-de-octubre-encasa/
https://opusdei.org/es-cl/article/retiro-de-octubre-encasa/

	Retiro de octubre #EnCasa

