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Recursos para vivir
la Cuaresma

Recursos para vivir la
Cuaresma. El Papa Francisco
nos ha propuesto renovar la fe,
la esperanza y la caridad y a
encontrar, en la intimidad de la
oracion, al Padre de la ternura.

03/03/2021

Del Papa Francisco

» Mensaje del Santo Padre Francisco
para la Cuaresma 2021: el Papa
Francisco nos invita este afio a
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renovar las virtudes de la fe, la
esperanzas y la caridad.

De Mons. Fernando Ocariz

e Mensaje del Prelado del Opus Dei
para la Cuaresma 2021: nos sefiala
que "la belleza de la virtud de la
pobreza no esta principalmente en la
renuncia a los bienes creados, sino
en renunciar al desorden que
experimenta la persona cuando esos
bienes no estan integrados en el
horizonte de Dios".

De san Josemaria

« Textos (y audios) sobre la Pasion,
Muerte en la Cruz y La Resurreccion
de Jesucristo incluidos en el apartado
Dentro del Evangelio de la seccion
Conocer a Jesucristo.

Del beato Alvaro del Portillo

 Preparar la Cuaresma.
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e Cuaresma: un hondo sentido de
reparacion.

e Cuaresma y apostolado.
Otros

e Getsemani: Prologo del libro escrito
por Mons. Javier Echevarria, que
profundiza en las horas previas a la
Pasion en las que Jesucristo rezé en
el huerto de los olivos.

e Cuaresma: El camino hacia la
Pascua. Texto sobre la Cuaresma,
perteneciente al ciclo sobre el Afio
litargico.

- Semana Santa: Nos amo hasta el fin.
Explicacion de la liturgia de estos
dias.

Audios

De San Josemaria
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« Via Crucis de San Josemaria.
Catorce estaciones del libro Via
Crucis escrito por el Fundador del
Opus Dei (33? ed, 2008. Editorial
Rialp). Producido por la Fundacion
Beta Films.

« Tras los pasos del Sefior. “Jesus es
el camino. El ha dejado sobre este
mundo las huellas limpias de sus
pasos, sefiales indelebles que ni el
desgaste de los afios ni la perfidia del
enemigo han logrado borrar”, dice
San Josemaria en esta homilia.

«La conversion de los hijos de Dios.
San Josemaria pronuncio esta
homilia en Cuaresma: un tiempo
litargico en el que aconseja
“mantener el alma joven, invocar al
Sefor, saber oir, haber descubierto lo
que va mal, pedir perdon”.

e Desprendimiento (Cuaresma).
Homilia de san Josemaria sobre la
virtud cristiana del desprendimiento.


https://opusdei.org/es-es/article/tras-los-pasos-del-senor-2/
https://opusdei.org/es-es/article/la-conversion-de-los-hijos-de-dios/
https://opusdei.org/es-es/article/desprendimiento-meditacion-en-cuaresma/

» El respeto cristiano a la persona
y a su libertad. “No puedo negar que
a mi me causa tristeza el alma del
que ataca injustamente la honradez
ajena, porque el injusto agresor se
hunde a si mismo”, escuchamos en
esta homilia San Josemaria.

Videos

» Video breve de San Josemaria:
Mirar al crucifijo. Acordarse de Dios
en el trabajo no siempre es facil. Un
pequefio crucifijo sobre la mesa
puede ayudar a dirigir el
pensamiento al Sefior mientras
continuamos con nuestras tareas.

Video breve de San Josemaria:
Alegria y dolor. Ante un revés en la
vida, san Josemaria aconseja
recuperar la serenidad en la oracion.
“En cuanto aceptes la voluntad de
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Dios, el dolor no es dolor, porque esa
cruz la lleva EI”.
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