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«El Señor sigue llamando hoy para
que le sigan. No podemos esperar a
ser perfectos para responder con
nuestro generoso «aquí estoy», ni
asustarnos de nuestros límites y de
nuestros pecados, sino escuchar su

https://opusdei.org/es-es/article/jesucristo-y-la-iglesia-4/
https://opusdei.org/es-es/article/jesucristo-y-la-iglesia-4/
https://opusdei.org/es-es/article/las-bienaventuranzas-3/
https://opusdei.org/es-es/article/las-bienaventuranzas-3/
https://opusdei.org/es-es/article/las-bienaventuranzas-3/
https://opusdei.org/es-es/article/obras-de-misericordia-jubileo/
https://opusdei.org/es-es/article/obras-de-misericordia-jubileo/
https://opusdei.org/es-es/article/libro-electronico-el-compendio-del-catecismo-de-la-iglesia-catolica-en-epub/
https://opusdei.org/es-es/article/libro-electronico-el-compendio-del-catecismo-de-la-iglesia-catolica-en-epub/
https://opusdei.org/es-es/article/libro-electronico-el-compendio-del-catecismo-de-la-iglesia-catolica-en-epub/
https://opusdei.org/article/un-devocionario-movil-para-telefonos-y-tablets/
https://opusdei.org/article/edicion-digital-gratuita-de-los-evangelios-universidad-de-navarra/
https://opusdei.org/article/edicion-digital-gratuita-de-los-evangelios-universidad-de-navarra/
https://opusdei.org/es-es/tag/vocacion/
https://opusdei.org/es-es/tag/vocacion/


voz con corazón abierto, discernir
nuestra misión personal en la Iglesia
y en el mundo, y vivirla en el hoy que
Dios nos da». Mensaje para la 55
Jornada Mundial de Oración por las
Vocaciones

1. ¿Qué es la vocación?

Dios, que ha creado al hombre por
amor, lo ha llamado también al
amor, vocación fundamental e innata
de todo ser humano, porque el
hombre fue creado a semejanza de
Dios, que es amor.

Desde su nacimiento, cada persona
está destinada a la bienaventuranza
eterna, el Cielo. Dios crea a cada uno
con un propósito, una misión. Esa
misión es lo que se conoce como
vocación. Catecismo de la Iglesia
Católica, 1604, 1703

Meditar con san Josemaría

https://w2.vatican.va/content/francesco/es/messages/vocations/documents/papa-francesco_20171203_55-messaggio-giornata-mondiale-vocazioni.html
https://w2.vatican.va/content/francesco/es/messages/vocations/documents/papa-francesco_20171203_55-messaggio-giornata-mondiale-vocazioni.html
https://w2.vatican.va/content/francesco/es/messages/vocations/documents/papa-francesco_20171203_55-messaggio-giornata-mondiale-vocazioni.html
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p2s2c3a7_sp.html
https://www.vatican.va/archive/catechism_sp/p3s1c1a1_sp.html


Me gusta hablar de camino, porque
somos viadores, nos dirigimos a la
casa del Cielo, a nuestra Patria. Pero
mirad que un camino, aunque puede
presentar trechos de especiales
dificultades, aunque nos haga vadear
alguna vez un río o cruzar un
pequeño bosque casi impenetrable,
habitualmente es algo corriente, sin
sorpresas. El peligro es la rutina:
imaginar que en esto, en lo de cada
instante, no está Dios, porque ¡es tan
sencillo, tan ordinario! Amigos de
Dios, 313

Me gusta ese lema: “cada caminante
siga su camino”, el que Dios le ha
marcado, con fidelidad, con amor,
aunque cueste. Surco, 231

Tu felicidad en la tierra se identifica
con tu fidelidad a la fe, a la pureza y
al camino que el Señor te ha
marcado. Surco, 84

El amor de Dios es celoso; no se
satisface si se acude a su cita con
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condiciones: espera con impaciencia
que nos demos del todo, que no
guardemos en el corazón recovecos
oscuros, a los que no logra llegar el
gozo y la alegría de la gracia y de los
dones sobrenaturales. Amigos de
Dios, 28

2. ¿Todos tenemos vocación?

Sí, todos hemos sido creados por Dios
con un propósito y un fin.

Dios ha querido para cada uno un
proyecto único e irrepetible, pensado
desde toda la eternidad: «Antes de
formarte en el vientre, te elegí; antes
de que salieras del seno materno, te
consagré» (Jeremías 1, 5)

El Catecismo de la Iglesia Católica
habla de la vocación a la
bienaventuranza, en definitiva, a la
santidad, a la unión con Dios que nos
hace participar de Su felicidad y nos
ama con totalidad y sin condiciones.
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La vocación común de todos los
discípulos de Cristo es vocación a la
santidad y a la misión de evangelizar
el mundo.

Dentro de esta vocación común, Dios
invita a cada uno a recorrer la vida
junto a Él por un camino concreto. A
algunos llama al sacerdocio
ministerial, a otros a la vida religiosa,
y a otros, los laicos, los llama a
encontrarle en la vida ordinaria, ya
sea viviendo el celibato o la vocación
matrimonial. Catecismo de la Iglesia
Católica, 1716-1729, 1533

“Todos estamos llamados a ser santos
viviendo con amor y ofreciendo el
propio testimonio en las ocupaciones
de cada día, allí donde cada uno se
encuentra. ¿Eres consagrada o
consagrado? Sé santo viviendo con
alegría tu entrega. ¿Estás casado? Sé
santo amando y ocupándote de tu
marido o de tu esposa, como Cristo lo
hizo con la Iglesia. ¿Eres un
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trabajador? Sé santo cumpliendo con
honradez y competencia tu trabajo al
servicio de los hermanos. ¿Eres
padre, abuela o abuelo? Sé santo
enseñando con paciencia a los niños
a seguir a Jesús. ¿Tienes autoridad?
Sé santo luchando por el bien común
y renunciando a tus intereses
personales”. Gaudete et Exultate, 14

Meditar con san Josemaría

Fíjate bien: hay muchos hombres y
mujeres en el mundo, y ni a uno solo
de ellos deja de llamar el Maestro.
Les llama a una vida cristiana, a una
vida de santidad, a una vida de
elección, a una vida eterna. Forja, 13

¿Te ríes porque te digo que tienes
"vocación matrimonial"? —Pues la
tienes: así, vocación.

Encomiéndate a San Rafael, para que
te conduzca castamente hasta el fin
del camino, como a Tobías. Camino,
27

https://opusdei.org/es-es/article/libro-electronico-gaudete-et-exsultate/
https://www.escrivaobras.org/book/forja-punto-13.htm
https://www.escrivaobras.org/book/camino-punto-27.htm
https://www.escrivaobras.org/book/camino-punto-27.htm


La llamada del Señor —la vocación—
se presenta siempre así: “si alguno
quiere venir detrás de Mí, niéguese a
sí mismo, tome su cruz y sígame”.

Sí: la vocación exige renuncia,
sacrificio. Pero ¡qué gustoso resulta
el sacrificio —«gaudium cum pace»,
alegría y paz—, si la renuncia es
completa! Surco, 8

¡Qué hermosa es nuestra vocación de
cristianos —¡de hijos de Dios!—, que
nos trae en la tierra la alegría y la
paz que el mundo no puede dar! 
Forja, 269

Vivir la caridad significa respetar la
mentalidad de los otros; llenarse de
gozo por su camino hacia Dios..., sin
empeñarse en que piensen como tú,
en que se unan a ti.

—Se me ocurrió hacerte esta
consideración: esos caminos,
distintos, son paralelos; siguiendo el
suyo propio, cada uno llegará a
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Dios...; no te pierdas en
comparaciones, ni en deseos de
conocer quién va más alto: eso no
importa, lo que interesa es que todos
alcancemos el fin. Surco, 757

Un día —no quiero generalizar, abre
tu corazón al Señor y cuéntale tu
historia—, quizá un amigo, un
cristiano corriente igual a ti, te
descubrió un panorama profundo y
nuevo, siendo al mismo tiempo viejo
como el Evangelio. Te sugirió la
posibilidad de empeñarte seriamente
en seguir a Cristo, en ser apóstol de
apóstoles. Tal vez perdiste entonces
la tranquilidad y no la recuperaste,
convertida en paz, hasta que
libremente, porque te dio la gana —
que es la razón más sobrenatural—,
respondiste que sí a Dios. Y vino la
alegría, recia, constante, que sólo
desaparece cuando te apartas de El. 
Es Cristo que pasa, 1
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Es muy importante que el sentido
vocacional del matrimonio no falte
nunca tanto en la catequesis y en la
predicación, como en la conciencia
de aquellos a quienes Dios quiera en
ese camino, ya que están real y
verdaderamente llamados a
incorporarse en los designios divinos
para la salvación de todos los
hombres. Es Cristo que pasa, 30

La santidad —cuando es verdadera—
se desborda del vaso, para llenar
otros corazones, otras almas, de esa
sobreabundancia.

Los hijos de Dios nos santificamos,
santificando. —¿Cunde a tu
alrededor la vida cristiana? Piénsalo
a diario. Forja, 856

3. ¿Cómo saber si Dios me llama a
una vocación particular?

Como se ha dicho anteriormente Dios
llama a todos y a algunos con una
misión específica, pensada
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personalmente para ellos. "«Cada
uno por su camino», dice el Concilio.
Entonces, no se trata de desalentarse
cuando uno contempla modelos de
santidad que le parecen
inalcanzables. Hay testimonios que
son útiles para estimularnos y
motivarnos, pero no para que
tratemos de copiarlos, porque eso
hasta podría alejarnos del camino
único y diferente que el Señor tiene
para nosotros. Lo que interesa es que
cada creyente discierna su propio
camino y saque a la luz lo mejor de
sí, aquello tan personal que Dios ha
puesto en él (cf. 1 Co 12, 7), y no que
se desgaste intentando imitar algo
que no ha sido pensado para él.

Todos estamos llamados a ser
testigos, pero «existen muchas
formas existenciales de testimonio».
De hecho, cuando el gran místico san
Juan de la Cruz escribía su Cántico
Espiritual, prefería evitar reglas fijas
para todos y explicaba que sus versos



estaban escritos para que cada uno
los aproveche «según su modo».
Porque la vida divina se comunica «a
unos en una manera y a otros en
otra»". Gaudete et Exultate, 11

El contexto en el que una persona
puede descubrir su vocación es el de
la oración, es decir, la relación viva y
personal con Dios. La oración es
absolutamente necesaria para la vida
espiritual. Es como la respiración
que permite que la vida del espíritu
se desarrolle. En la oración se
actualiza la fe en la presencia de Dios
y de su amor. Se fomenta la
esperanza que lleva a orientar la
vida hacia Él y a confiar en su
providencia. Y se agranda el corazón
al responder con el propio amor al
Amor divino.

Nuestro modelo es el Señor. Jesús ora
antes de los momentos decisivos de
su misión: antes de que el Padre dé
testimonio de Él en su Bautismo y de
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su Transfiguración y antes de dar
cumplimiento con su Pasión al
designio de amor del Padre; Jesús ora
también ante los momentos decisivos
que van a comprometer la misión de
sus apóstoles: antes de elegir y de
llamar a los Doce, antes de que Pedro
lo confiese como “el Cristo de Dios” y
para que la fe del príncipe de los
apóstoles no desfallezca ante la
tentación. La oración de Jesús ante
los acontecimientos de salvación que
el Padre le pide es una entrega,
humilde y confiada, de su voluntad
humana a la voluntad amorosa del
Padre.

Con su oración, Jesús nos enseña a
orar, a descubrir la voluntad de
nuestro Padre Dios y a identificarnos
con ella. En la oración se puede
discernir la voluntad de Dios en cada
momento de la vida: “Tú también
necesitas concebir la totalidad de tu
vida como una misión. Inténtalo
escuchando a Dios en la oración y



reconociendo los signos que él te da.
Pregúntale siempre al Espíritu qué
espera Jesús de ti en cada momento
de tu existencia y en cada opción que
debas tomar, para discernir el lugar
que eso ocupa en tu propia misión. Y
permítele que forje en ti ese misterio
personal que refleje a Jesucristo en el
mundo de hoy”. Gaudete et Exultate,
23.

Además, en el momento del
discernimiento vocacional puede ser
de gran ayuda la figura del director
espiritual, es decir, aquella persona a
la cual nos podemos confiar y que, a
través de sus consejos, nos ayuda a
descubrir la voluntad de Dios y a
luchar para ponerla en práctica.

Catecismo de la Iglesia Católica, 2558,
2657, 2601- 2622

Meditar con san Josemaría

No podemos escondernos en el
anonimato; la vida interior, si no es
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un encuentro personal con Dios, no
existirá. La superficialidad no es
cristiana. Admitir la rutina, en
nuestra conducta ascética, equivale a
firmar la partida de defunción del
alma contemplativa. Dios nos busca
uno a uno; y hemos de responderle
uno a uno: aquí estoy, Señor, porque
me has llamado.

Oración, lo sabemos todos, es hablar
con Dios; pero quizá alguno
pregunte: hablar, ¿de qué? ¿De qué
va a ser, sino de las cosas de Dios y
de las que llenan nuestra jornada?
Del nacimiento de Jesús, de su
caminar en este mundo, de su
ocultamiento y de su predicación, de
sus milagros, de su Pasión Redentora
y de su Cruz y de su Resurrección. Y
en la presencia del Dios Trino y Uno,
poniendo por Medianera a Santa
María y por abogado a San José
Nuestro Padre y Señor —a quien
tanto amo y venero—, hablaremos
del trabajo nuestro de todos los días,



de la familia, de las relaciones de
amistad, de los grandes proyectos y
de las pequeñas mezquindades.

El tema de mi oración es el tema de
mi vida. Es Cristo que pasa, 174

Cómo enamora la escena de la
Anunciación. —María —¡cuántas
veces lo hemos meditado!— está
recogida en oración..., pone sus cinco
sentidos y todas sus potencias al
habla con Dios. En la oración conoce
la Voluntad divina; y con la oración
la hace vida de su vida: ¡no olvides el
ejemplo de la Virgen! Surco, 481

La oración es el arma más poderosa
del cristiano. La oración nos hace
eficaces. La oración nos hace felices.
La oración nos da toda la fuerza
necesaria, para cumplir los mandatos
de Dios.

—¡Sí!, toda tu vida puede y debe ser
oración. Forja, 439
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Yo quisiera para todos nosotros la
auténtica oración de los hijos de Dios,
no la palabrería de los hipócritas,
que han de escuchar de Jesús: no
todo el que repite: ¡Señor!, ¡Señor!,
entrará en el reino de los cielos. Los
que se mueven por la hipocresía,
pueden quizá lograr el ruido de la
oración —escribía San Agustín—,
pero no su voz, porque allí falta la
vida, y está ausente el afán de
cumplir la Voluntad del Padre. Que
nuestro clamar ¡Señor! vaya unido al
deseo eficaz de convertir en realidad
esas mociones interiores, que el
Espíritu Santo despierta en nuestra
alma. Amigos de Dios, 243

Conocéis de sobra las obligaciones de
vuestro camino de cristianos, que os
conducirán sin pausa y con calma a
la santidad; estáis también
precavidos contra las dificultades,
prácticamente contra todas, porque
se vislumbran ya desde los principios
del camino. Ahora os insisto en que
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os dejéis ayudar, guiar, por un
director de almas, al que confiéis
todas vuestras ilusiones santas y los
problemas cotidianos que afecten a
la vida interior, los descalabros que
sufráis y las victorias.

En esa dirección espiritual mostraos
siempre muy sinceros. Amigos de
Dios, 15

Conviene que conozcas esta doctrina
segura: el espíritu propio es mal
consejero, mal piloto, para dirigir el
alma en las borrascas y tempestades,
entre los escollos de la vida interior.

Por eso es Voluntad de Dios que la
dirección de la nave la lleve un
Maestro, para que, con su luz y
conocimiento, nos conduzca a puerto
seguro. Camino, 59
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