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Estar, cuidar, acoger, celebrar,
descansar y rezar son verbos
que hacen de una casa, un
hogar. PDF descargable con
textos, audios, videos con ideas
para hacer de la familia, como
animaba san Josemaría,
"hogares luminosos y alegres".
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La web del Opus Dei es un mar de
recursos: textos, videos, podcast,
testimonios, historias, reflexiones…
de los que hemos seleccionado
algunos y los incluimos en un pdf de
23 láminas con links, titulado "Hacer
de una casa, un hogar".

Te invitamos a descargarlo en tu
teléfono, agregarlo en tus libros
digitales o tenerlo en tu computador.

A continuación, el pdf dividido en los
verbos propuestos: estar, cuidar,
acoger, celebrar, descansar y rezar.

El primer tema de este pdf es 
ESTAR. Aquí se abordan ideas para
compartir, escuchar y acompañar a
la familia.

El segundo tema de esta serie es 
CUIDAR. Incluye textos del Papa
Francisco en que entrega consejos a
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las familias; la Exhortación
Apostólica "Amoris Laetitia" sobre el
amor en la familia, entre otros.

El tercer tema de esta serie es 
ACOGER. El Papa Francisco, al cierre
del X Encuentro de la Familia ha
dicho: "sean signo del Cristo viviente,
no tengan miedo de lo que el Señor
les pide ni de ser generosas con Él.
Sean la semilla de un mundo más
fraterno, el rostro acogedor de la
Iglesia. Y, por favor, recen, ¡recen
siempre!".

El cuarto tema de esta serie es 
CELEBRAR. Contiene textos de la
serie "Ocio y tiempo libre", donde se
tratan temas como el descanso, las
fiestas y el juego. También una
meditación sobre el clima que San
Josemaría deseaba para los hogares
cristianos: que fueran "luminosos y
alegres". Haz click aquí

El quinto tema de esta serie es 
DESCANSAR. En 2009, publicamos
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un vídeo con diversas ideas y claves
para "Construir la familia". Ahora,
diez años después, algunos de los
protagonistas relatan cómo les ha ido
la vida y los frutos que han dado sus
propuestas. Además, ideas para
aprovechar el tiempo de descanso en
familia.

El sexto tema es REZAR, poniendo
en el centro de la familia a Jesús. El
video la "gramática de la fe" contiene
algunas claves para transmitir la fe a
los hijos y en el video "deseamos
hacer del mundo un hogar" el
prelado del Opus Dei habla del amor
familiar: vocación y camino de
santidad.

Además, Novena de la Familia a san
Josemaría para pedir a Dios la gracia
de formar una auténtica familia
cristiana sobre la base firme del
amor a Cristo y del ejemplo de la
Sagrada Familia.
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